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Как сохранить мир в душе, когда вокруг столько 
потрясений? Отвечает Прот. Владимир Долгих.

Мы прилагаем большие усилия, дабы стяжать 
внутренний мир. Однако сохранить его хоть какое-

то продолжительное время трудно. Трудно, но возмож-
но. И даже во время войны.
Давайте вспомним свои ощущения после причастия 

Святых Христовых Таин – ни с кем совершенно не 
хочется ссориться, кажется, что любые раздражающие 
факторы не способны поколебать мир в душе, и в такой 
момент даже сама смерть совсем не страшит. Вот это он 
и есть – мир в душе. Но, по мере удаления от Чаши, мы 
теряем эту внутреннюю устойчивость, а с ней и такой 
«тёплый» и спокойный мир. Так и противостоят в нас 
проявления мира душевного и мира житейского. Хочет-
ся сохранить первый, но и от последнего никуда не скро-
ешься. Что делать в такой ситуации – давайте спросим у 
преподобного Макария Оптинского.
Прп. Макарий был аскетом и духовником; как монах, в 

мире житейском прежде всего он видит действие стра-
стей... Вчитаемся в следующие его слова: «Пока мы 
служим миру, мы не видим тьмы страстей, помрачаю-
щей наш смысл, и, находясь в таком усыплении, не забо-
тимся о том, что, угождая миру, являемся преступни-
ками заповедей Божиих; и ещё от некоторых малых 
исправлений мним быть себя истинными христианами; 
а сим прельщаемся ложно, не занимаясь учением Спаси-
теля нашего, Господа Иисуса Христа». ►

ДУШЕВНЫЙ МИР В ЭПОХУ ПОТРЯСЕНИЙ

«Как Бог есть мир, превосходящий всякий ум, то 
всячески необходимо, чтоб сердце, хотящее принять 
Его в себя, было мирно и свободно от всякого смяте-
ния; ибо только в мире место Его, как поет святой 
Давид (ср.: Пс. 75: 3)». 

— Никодим Святогорец

«Внутренняя примирённость с обстоятельствами, 
с людьми не означает, что мы должны рассматри-
вать все обстоятельства и всех людей, как будто они 
добрые, но означает, что наше место в их среде для 
того, чтобы мы внесли туда нечто.
Теперь, если от русского слова, приводящего к мысли 

о примирённости, внутреннем покое, строе внутрен-
нем, перейти к тому, как, скажем, латинский язык и 
производные от него языки определяют смирение, это 
тоже даёт нам интересную картину. Слово humilitas 
происходит от humus, то есть "плодородная земля" 
и просто "земля". И если взять землю как притчу, 
то вот — она лежит безмолвная, открытая под 
небом; она принимает навоз и всё, что мы выкидыва-
ем из нашей жизни; в неё врезается плуг и глубоко её 
ранит, и она остаётся открыта, безмолвна, и она всё 
принимает и приносит плод. По мысли некоторых 
писателей, смирение — это именно состояние чело-
веческой души, человеческой жизни, которая безмолв-
но, безропотно готова принять всё, что будет дано, 
и из всего принести плод».

— Митрополит Антоний Сурожский
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► Кажется, что в приведённой цитате есть лишь осуж-
дение суетного мира и призыв бежать от него, однако 
это не совсем так. Очевидно, что прп. Макарий предо-
стерегает нас от служения миру и говорит, что действие 
страстей помрачает смысл. Получается, что проблема в 
первую очередь кроется не в каких-либо действиях, а в 
том, каким смыслом мы сами эти действия наполняем.
Возьмём, к примеру, наши заботы о членах семьи, 

друзьях и т.п.: если они становятся для нас самоцелью, 
то мы не возвышаемся над страстями, ведь и ближне-
му можно страстно служить, но вот если, служа им, мы 
тем самым стремимся угодить Христу (Мф. 25, 40), то и 
смысл наших действий меняется. В условиях войн, кризи-
сов и прочих потрясений эти наставления приобретают 
особое значение. С одной стороны, окружающие нас 
катаклизмы усиливают действие страстей в виде захлё-
стывающих эмоций, озлобленности, очень обострённо-
го чувства справедливости вплоть до ненависти и пр. 
Но с другой – появляется возможность действительно 
проявить себя именно по-христиански. Если хорошень-
ко одёрнуть себя и направить силы на пусть не самый 
приятный, продолжительный труд в сложных условиях, 
то и внутренний мир мы не потеряем. Действительно, 
многое зависит от содержания, от смысла. 
 В условиях войн, кризисов и прочих потрясений настав-

ления старца Макария приобретают особое значение.
Если нам нужны конкретные практические советы, то 

и их можно найти в приведённом кратком наставлении 
преподобного Макария. Он чётко говорит, что если мы 
хотим быть настоящими христианами, то должны зани-
маться учением нашего Спасителя. 
Давайте вспомним, сколько времени мы тратим на 

чтение новостей и сколько – на чтение Священного 
Писания, святоотеческой и просто духовной литерату-
ры? Я прекрасно понимаю, что нам хочется знать, что 
происходит на фронте, в стране и пр. Но если бы коли-
чество затрачиваемого времени на, скажем, Евангелие 

превышало аналогичный показатель относительно ново-
стей, то и вопросов бы не было. Тот, кто регулярно читает 
Священное Писание, знает, как благотворно оно влияет 
на душу. Если через слова молитвы мы говорим с Богом, 
то через слова Библии Он говорит с нами. В таком случае 
эффект подобен участию в таинствах – в душе воцаряется 
мир, который неспособны поколебать никакие потрясе-
ния. «Многие пьют горькую чашу скорбей, бывши обло-
жены тяжелыми кандалами и свинцовым игом суеты», 
– пишет преподобный Макарий. Мы все ощущаем это 
иго, но и избавиться от его тяжести возможно только с 
Богом, только если часть затрачиваемых нами усилий 
будет направлена не вовне, но и вовнутрь, в сердце, где 
каждый способен обрести Царство Небесное (Лк. 17, 21).
В приведённых размышлениях есть ещё одни аспект. 

Если в текущий момент жизни мы уж совсем не можем 
без новостей и разговоров, мы все равно должны 
помнить, что это источник страстей, а потому важно 
фильтровать то, к чему прикасается наш ум. «Бога ради, 
прошу, не допускайте западать искре немирства в серд-
цах ваших, да не возгорится сильный огонь», – восклица-
ет преподобный Макарий. Очевидно, если мы замечаем, 
что тот или иной источник информации возбуждает нас, 
провоцирует внутреннее возмущение, вражду и нена-
висть, то стоит уйти от него. Как бы там ни было, но в 
этом мире все временно, тогда как душа бессмертна и её 
нужно беречь для вечности.
Естественно, что наставления преподобного Макария 

не ограничиваются изложенными мыслями, но даже 
из столь кратких изречений можно многое вынести 
для себя. Когда есть возможность, стоит читать письма 
таких людей, как преподобный Макарий Оптинский, – в 
них, прежде всего, виден человек, со своими мыслями, 
чувствами, а главное – опытом, который можно перенять 
и нам, несмотря на временное расстояние между наши-
ми жизнями и эпохами. ⁕

https://spzh.news/ru/chelovek-i-cerkovy/90743-kak-sohranity-mir-v-dushe-
kogda-vokrug-stolyko-potryasenij

Мало говорите и внимайте себе!
... голос глупого познается при множестве слов. Екк.5,2
 При многословии не миновать греха, а сдерживающий 
уста свои, – разумен. Притч.10,19

«Ничто так не содействует удержанию внутрен-
него мира, как молчание, и сколько возможно, 

непрестанная беседа с собою, редкая с другими»…

Избегайте слухов, сплетен, излишних новостей!
Вымыслы человеческие ненавижу, а закон Твой люблю. Ты 

покров мой и щит мой. Пс. 118,113

«Проходящий путь сей жизненный не должен внимать 
постороннимним слухам, от которых голова может 
быть наполнена праздными и суетными помыслами и 
воспоминаниями; но должен быть внимателен к себе.
Особенно наблюдать должно, чтобы не обращать-

ся на чужие дела, не мыслить, не говорить о них, не 
обсуждать: «не возглаголют уста моя дел человеческих 
(Пс.16.4), а молить Господа: «От тайных моих очисти 
мя, и от чуждих пощади раба твоего: (Пс.18:13-14).►

ПРАВИЛА ДОСТИЖЕНИЯ МИРА В ДУШЕ

Наставления из Библии и от преподобного Серафима Саровского, чудотворца
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Уповайте на Бога и Его Премудрый Промысел!
Господь за меня – не устрашусь: что сделает мне человек? 

Пс.117,6
Уповай на Господа, и делай добро; живи на земле, и храни 

истину. Пс.36,3

«Все, имеющие твердую надежду на Бога, возводятся 
к Нему и просвещаются сиянием вечного света… Если 
человек не имеет излишнего попечения о себе, зная, что 
Бог попечется о нем, то такая надежда есть истин-
ная и мудрая... Сердце не может иметь мира, пока не 
приобретет такой надежды».

Смиряйте себя!
За смирением следует страх Господень, богатство и слава 

и жизнь. Притч.22,4
Много высоких и славных, но тайны открываются 

смиренным, ибо велико могущество Господа, и Он смирен-
ными прославляется. Сир.3,19–20 

«Надобно всеми силами стараться, чтобы охранить 
душевный мир и не возмущаться оскорблениями от 
других; для сего нужно всячески удерживаться от гнева 
и посредством внимания оберегать ум и сердце от 
непристойных колебаний.
Оскорбления от других должно переносить равнодуш-

но и приобучаться к такому расположению духа, как 
бы они до нас не касались. Такое упражнение может 
доставить сердцу нашему тишину и соделать его 
обителью Бога».

Не осуждайте никого!
Не судите, да не судимы будете; ибо каким судом судите, 

таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и 
вам будут мерить. Мф.7,1–2
Не станем же более судить друг друга, а лучше судите о 

том, как бы не подавать брату случая к преткновению или 
соблазну. Рим.14,13

«Для сохранения мира душевного также всячески 
должно избегать осуждения других. Снисхождением к 
брату и молчанием сохраняется мир душевный.
Чтобы не впасть в осуждение ближних, должно 

внимать себе, ни от кого (в т.ч. от СМИ – прим. ред.) 
не принимать худых вестей и быть ко всему мертвым».

  Ограничивайте себя в развлечениях!
Не ходи вслед похотей твоих и воздерживайся от пожела-

ний твоих. Сир.18,30
Если будешь доставлять душе твоей приятное для вожде-

лений, то она сделает тебя потехою для врагов твоих. 
Сир.18,31
..невозможно не придти соблазнам, но горе тому, чрез кого 

они приходят. Лк.17,1

«При сем должно наблюдать, чтобы телесные 
чувства, особенно зрение, служили внутреннему челове-
ку, и не развлекали душу чувственными предметами; ибо 
благодатные дарования получают только те, которые 
имеют внутреннее делание и бдят о душах своих».

  Боритесь со страстями и соблазнами мира сего!
Но те, которые Христовы, распяли плоть со страстями 

и похотями. Гал.5,24
Итак умертвите земные члены ваши: блуд, нечистоту, 

страсть, злую похоть и любостяжание, которое есть 
идолослужение. Кол.3,5

«Доколе страсти не утишатся, нельзя стяжать мира 
душевного. Но страсти не утишатся, доколе нас окру-
жают предметы, возбуждающие страсти. Чтобы 
придти в совершенное бесстрастие и достигнуть 
совершенного безмолвия души, нужно много потру-
диться в духовном размышлении и молитве.
Но как можно всецело и спокойно предаваться созерца-

нию Бога, всею душою возноситься к нему в пламенной 
молитве, оставаясь среди непрестающего шума стра-
стей, воюющих в мире? Мир во зле лежит».

    Удерживайтесь от уныния!
Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай 

на Бога; ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и 
Бога моего. Пс.42,5

«Чтобы сохранить мир душевный, должно отгонять 
от себя уныние и стараться иметь дух радостный по 
слову премудрого Сираха: «Многих печаль уби, и несть 
пользы в ней».

Благотворите другим!
Благотворительность, как рай, полна благословений, и 

милостыня пребывает вовек. Сир.40,17
...при благотворениях не делай упрёков, и при всяком даре 

не оскорбляй словами. Сир.18,15
Благотворящий бедному даёт взаймы Господу, и Он 

воздаст ему за благодеяние его. Притч.19,17

Мы должны стараться исполнять слово Божие: «Будь-
те милосерды, как и Отец ваш милосерд» (Лк. 6:36). И 
еще: «Милости хочу, а не жертвы» (Мф. 9:13). 
Этим спасительным словам разумные внимают, а 

неразумные не внимают, и оттого награда не одинако-
ва, как сказано: «Кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; 
а кто сеет щедро, тот щедро и пожнет» (2 Кор. 9:6).
Творить милостыню должны с душевным благораспо-

ложением, по учению св. Исаака Сирина: «Когда даешь 
что требующему, да предварит даяние твое веселие 
лица твоего и словесами благими утешай скорбь его».

Молитесь!
Будьте постоянны в молитве, бодрствуя в ней с благода-

рением. Кол.4,2
И всё, чего ни попросите в молитве с верою, получите. 

Мф.21,22
Достоинство молитвы очень хорошо изобразил св. 

Златоуст: «Великое, – говорит он, – есть оружие 
молитва, сокровище неоскудевающее, богатство никог-
да же иждиваемо, пристанище безволненно, тишины 
вина и тьмам благих корень, источник и мати есть». ⁕

https://evgenia-tishina.livejournal.com/3554.



Пилигрим, Пилигрим, № 1 (161), январь 20234 Праздник

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ С РОЖДЕСТВОМ?

Когда старец Ефрем Катунак-
ский вернулся из Иерусалима, 

мы ожидали, что он скажет, как 
его взволновало посещение мест 
избиения Христа и Голгофы, одна-
ко больше всего его поразила пеще-
ра Рождества Христова в Вифлее-
ме, потому что, находясь там, он 
поставил себя перед теми событи-
ями, что произошли в этой пеще-
ре две тысячи лет назад. Он сказал 
нам, что раньше думал, что, живя в 
этом небольшом домике отшельни-
ка в Катунаки, у него было ощуще-
ние, что он что-то значит, что 
он что-то сделал в этой жизни, 
раз живёт в пустыне. Но с того 
момента, как он увидел, где родился 
Христос, он по-настоящему замол-
чал, он почувствовал, как его «я» 
стало разрушаться. «Там Христос 
закрыл мне уста», – сказал отец 
Ефрем. Ведь Христос родился в 
пещере, гонимый и презираемый 
всеми людьми, не имея даже где 
главу преклонить. Никто, кроме 
простых пастухов и волхвов, не 
знал, что в ту ночь произошло вели-
чайшее событие в истории челове-
чества – воплощение Бога, которое 
совершилось в крайней нищете, в 
крайнем смирении и тишине и в 
совершенной безызвестности. 
В такой ситуации человеку необ-

ходимо только одно – встать перед 
событием Рождества Христова и 
спросить себя: «То, что ты хочешь, 
или то, что ты делаешь, или то, к 
чему ты стремишься, или то, о чем 
ты думаешь, – это всё в духе жизни 
Господа? Поступал ли так Сам 
Господь? Исследуй этот вопрос, 
поставь себя рядом со Христом, и, 
если решишь, что твои действия 
не противоречат жизни Господа, 
тогда можешь смело идти вперед».
Этим путем следовали все, кто 

возлюбил Господа до конца.
Как можно следовать за Христом и 

жить жизнью, чуждой Христу? ⁕
— Митрополит Лимасольский Афана-

сий (Николау). Из статьи «Рождество 
Христово как суд над нами».

Шлёт Сына к людям
 Любящий Отец.

И чем же мiр
 благодарит за 

Милость?
Сырой пещерой, 

блеяньем овец?
Мы с первых дней над 
Господом глумились!
Всё делали, чтоб вызвать 

правый гнев!
Захлопнув двери —

 стойло указали!
Пещера — поэтично. 
Просто хлев:
Вот что Христу от 

сердца оторвали.
Легко звезду

 бумажную носить,
Игрушечной 

пещерой умиляться,
Колядки петь, о

 Боге говорить…
Но говорить — не 

значит исправляться.
Как мало изменились с

 той поры!
Прошли
тысячелетия, и 

что же?
Дома-сердца от 

Господа закрыв,
Опять даём Ему,

 что нам негоже!
О нераскаянность и 

слепота!
Вы убиваете 

святую веру!
И, поражаясь кротости 

Христа,
Глотаю ком, 

взирая на пещеру.

Рождестов Христово. Начало 16 века, Москва. 
Государственный Русский музей, Санкт-Петербург.

ИКОНОГРАФИЧЕСКАЯ СПРАВКА

Основу сюжета составляют евангельский рассказ о рождении Девой 
Марией Младенца Христа (Мф 1: 18-23; 2: 1-12; Лк 2: 6-20) и ряд 

апокрифических сочинений, в том числе Протоевангелие Иакова. На 
создание композиции повлияли также тексты Рождественской службы и 
песнопения. Иконография сцены сложилась в палеологовском искусстве в 
XIV в. На Руси с появлением праздничных рядов иконостаса разрабатыва-
ется несколько вариантов «Рождества». Они отличаются подробностью 
пересказа события, расположением и масштабом всех частей компози-
ции, ее художественной интерпретацией, позами и жестами персонажей. 
Выделяют московский и новгородский изводы, но в чистом виде оба они 
встречаются редко. В центре композиции на фоне Вифлеемской пещеры 
на вытянутом по диагонали ярко-красном ложе помещена изящная фигу-
ра Богоматери. Рядом с Ней подчеркнуто беззащитным выглядит спеле-
нутый Младенец, «умаливший Себя человек ради». ►
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— Послушай, дружище ослик, ты говорил, что покажешь мне Рожде-
ство. Но, по-моему, ты ошибся. Уверяю тебя, здесь идет какая-то война.
— Но разве ты не видишь, как все довольны?
— Довольны? Мне кажется, они с ума посходили. Погляди только, какие у 

них безумные лица! Как лихорадочно горят глаза!
— Дорогой мой вол, да ты просто провинциал и никогда из Рая носа не 

высовывал. Ты не знаешь современных людей, вот и всё. Чтобы развлечься, 
получить удовольствие, почувствовать себя счастливыми, людям нужно 
хорошенько попортить себе нервы. 

Это фрагмент из совсем небольшого рассказа итальянского писателя 
Дино Буццати (1906–1972 гг.) «Слишком много Рождества». Вол и 

ослик, спустившись из Рая на землю, наблюдают за предпраздничной сума-
тохой: всем нужно успеть купить подарки и разослать множество поздрав-
лений. И правда, новогодние и рождественские скидки и распродажи быва-
ют только раз в год. И кому-то, наверное, действительно бывает радостно от 
мысли: «Я успел всех поздравить и теперь можно отдохнуть». ►

Много веков прошло с той вели-
кой ночи, когда земля наша 

огласилась этим ангельским пени-
ем и когда человечество в лице 
Вифлеемских пастырей впервые 
услышало ангельское благовестив 
о рождении Спасителя мира. Но 
не им только одним предназначена 
была эта радость. Ею жил, живёт 
и жить будет весь мир христи-
анский.  «Станем праздновать,— 
говорит на этот праздник св. 
Григорий Богослов,— не пышно, 
но божественно; не по-мирски, 
но премирно; не наш праздник, но 
праздник Того, Кто стал нашим,... 
праздник нашего Владыки». 
«Приидите, возрадуемся Господе-
ви, настоящую тайну сказующе».
Но как нам достигнуть Вифлеема, 

скажут те, кто не имеет чистой, 
непосредственной веры пасты-
рей Вифлеемских и кто лишен 
мудрости волхвов, иже от Восто-
ка? А между тем, если зовет нас 
к этому Святая Церковь, значит 
она знает и способы, которыми мы 
можем достигнуть приближения 
ко Христу, Рождшемуся в Вифле-
еме. И не только знает, но и препо-
дает их нам благодатным образом. 
Она создает в наших душах в эти 
священные дни особенное чувство 
тихой радости и как бы ощуще-
ние дивного света, озарившего ясли 
Богомладенца; она рождает в нас 
чувство веры, что «с нами Бог» 
во Иисусе, Рожденном на земли; 
чувство надежды, что не закрыта 
для нас будет дверь в Его Небесное 
Царствие, куда нас привести Он 
возжелал по Своему неизреченному 
человеколюбию.
Эти святые чувства, заставля-

ющие трепетать наши сердца в 
эти дни, не суть ли признаки того, 
что и мы вместе с пастырями и 
вместе с волхвами совершаем путь 
в мысленный Вифлеем, дабы там 
погрузиться в благоговейное созер-
цание Божественного Младенца? 
И эту нашу благодатную мирную 
радость внутреннюю не может 
похитить у нас внешний мир, как 
бы он суетой своей ни отводил нас 
от этих благодатных созерцаний.⁕

Алексий, Патриарх Московский и всея Руси, 
25 декабря 1948 г.

► В песнопениях и «Словах» на праздник Рождества Христова Мария 
называется «обширным местом необъятной природы», «неизмеримой 
пашней небесного колоса». Зеленые пелены Христа, сливающиеся с зеле-
ным цветом яслей, вероятно, также навеяны этими словами. Его тонкое 
тело уподоблено колосу, ростку, взошедшему на «небесной пашне» и несу-
щему в мир очищение и обновление. Слева от них - три волхва с дара-
ми. Увидев «вифлеемскую звезду», появившуюся в ночь рождения Христа, 
они «возрадовались радостью весьма великой» и пришли из дальних стран 
поклониться Младенцу, «и открыв сокровища свои, принесли ему дары: 
золото, ладан и смирну».Торжественно застыли в безмолвном молчании 
склоненные волхвы. Их позам и жестам вторят фигуры трех славосло-
вящих ангелов, стоящих над ними. Все вместе они образуют стройный 
хор, словно наполняющий икону светлой музыкой и пением. Изображения 
двух пастухов, людей, «очищенных уединением и тишиною», помеще-
ны здесь согласно евангельскому рассказу. Традиционные сцены омовения 
Младенца и сидящего на камне Иосифа представляют мир земной, но и 
он полон гармонии и покоя. Благоговейно склоненные фигуры служанки, 
льющей воду на руку Саломеи, и старца, пришедшего к Иосифу, замыкают 
композиции, придавая им характер священного ритуала. Сомнения Иоси-
фа в чудесном рождении сына снимаются символической сценой омове-
ния, понимаемой в средневековье как знак чистоты духовной. О старце 
в овечьих шкурах, который, опираясь на посох, обращается к обручнику 
Марии с какой-то речью, в Евангелии не упоминается. Образ трактуется 
по-разному. Одни видят в нем духа-искусителя, другие - пророка Исайю. 
Русские иконописные подлинники называют его «пастырем». Евангель-
ские тексты не сообщают и об омовении родившегося младенца. Полага-
ют, что эта сцена перенесена сюда из икон «Рождество Богоматери» и 
воспроизводит позднеантичные изображения. Икона входила в празднич-
ный ряд неизвестного нам иконостаса, близкого по размерам иконостасу 
Успенского собора Кирилло-Белозерского монастыря. 

СТИЛИСТИЧЕСКАЯ СПРАВКА
Удивительная соразмерность и продуманность композиции, музыкаль-

ный ритм в чередовании красок и линий, тесная связь с литературны-
ми источниками позволяют говорить о работе большого мастера. Образ 
выполнен в радостном сочетании цветов, созвучном светлому характеру 
праздника и посвященных ему песнопений, образу присуща оособая торже-
ственность и приподнятость созданного настроения. ⁕
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Отчего всё поёт ключевою водой,
И светло, и покойно в природе?
Это свет Рождества Вифлеемской звездой
Над голгофой Росiи восходит.

Нам смеются в лицо. Скоморохов не счесть.
И поносят, поносят без меры.
Называют пещерными – нам это в честь:
Что дороже Христовой пещеры?

По-над Родиной свет. На душе благодать!
Оживают глаголы у сердца.
И готов вместо хлеба солому жевать,
Лишь бы в Яслях увидеть Младенца!

шать Бога. Первыми о рождении Христа Спасителя узна-
ли вифлеемские пастухи, охранявшие в ночной тиши 
свои стада. Ничто не может выразить радость Рождества 
Христова так, как слова, услышанные пастухами от анге-
лов: Слава в вышних Богу, и на земле мир, в человеках 
благоволение! (Лк. 2, 14). Мир и благоволение — вот что 
несет нам рождественская ночь. Ведь именно к ней ведёт 
нас путь предстоящего поста. Но мир и благоволение — 
не что-то внешнее по отношению к нам, они — внутри 
нас. Миром и благоволением наполнено Царство Божие, 
открывшееся нам во Христе. А ведь Господь сказал и 
о том, что Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21). 
Рождественский пост может стать началом пути в это 
Царство. Царь Христос не похож на других царей, поэто-
му и Его Царство не похоже на другие. Каждое царство 
живёт по своим законам, а в Царстве Христовом всего 
один закон — закон любви. Любовь низводит Христа к 
нам в рождественскую ночь и становится той лестницей, 
по которой мы можем взойти ко Христу. Пост призван 
помочь нам почувствовать эту любовь, зажечь её в себе. 
Жизнь без любви невозможна. 
Рождение Христа — никем не замеченное событие — 

стало началом новой жизни. Новая жизнь началась в 
пещере — лучшего места для Спасителя не нашлось в 
ту ночь. И сейчас истинный смысл Рождества сознатель-
но или несознательно пытаются отодвинуть всё дальше 
и дальше, заменяя ангельское благовестие рекламными 
билбордами. Но только Христос призывает нас к жизни 
настоящей. Как написал когда-то английский писатель 
Гилберт Кит Честертон (1847–1936): «Эта книга (Еван-
гелие) начинается пещерой; именно с пещерой связы-
вают учёные жизнь первобытного человека и в пещере 
нашли древнейшие изображения животных. Вторая 
половина человеческой истории, подобная новому сотво-
рению мира, тоже начиналась в пещере. И животные 
были тут… Именно здесь, под землёй, приютились 
двое бездомных, когда хозяева переполненных гостиниц 
захлопнули перед ними двери. Здесь, под самыми нога-
ми прохожих, в погребе мира, родился Иисус Христос. 
Господь наш тоже был пещерным человеком. Он тоже 
рисовал странных, пёстрых существ на стене мирозда-
ния; но Его рисунки обрели жизнь». ⁕

Священник Василий Куценко.https://www.eparhia-saratov.ru/
Articles/chto-sluchilos-s-rozhdestvom

Даже удивительно: такое давнее событие, хотя и 
вспоминаемое каждый год, приносит такую поль-

зу для «денежного оборота»! Но герои, столь красоч-
но описанные итальянским автором, хотели увидеть 
нечто другое — не елочную мишуру, не тонны поздра-
вительных открыток, не множество рекламных плака-
тов: «Успейте купить, до конца акции осталось совсем 
немного!»… Когда и почему Рождество стало таким? 
Наверное, тогда, когда мы стали забывать, что Рожде-

ство — это не просто Рождество, а Рождество Христово. 
Когда мы стали забывать, что давным-давно в этот день 
на окраине Римской империи, в хлеву для животных, 
родился Младенец, ставший затем Царем. Но Царем 
Он стал довольно странным. Вместо золотой короны, 
усыпанной украшениями, на Его голову возложили 
терновый венец; вместо подобающих правителю поче-
стей Ему преподнесли насмешки и смертный приговор, 
вместо царского трона — пригвоздили ко Кресту. Но Он 
и Сам говорил: Царство Мое не от мира сего (Ин. 18, 36). 
А к какому царству принадлежим мы? 
На улицах, в магазинах, в учреждениях, на заводах 

мужчины и женщины быстро-быстро говорили, обме-
нивались, словно автоматы, однообразными фразами: 
счастливого Рождества, поздравляю, поздравляю, и вас 
также, поздравляю, поздравляю, с праздником, спаси-
бо, поздравляю, поздравляю, поздравляю… Весь город 
полнился этим гулом. 
— Но сами-то они этому верят? — спросил вол. — Они 

действительно так любят ближнего своего? 
Ослик промолчал. 
Празднику Рождества Христова предшествовал пост. 

И главный его смысл в том, чтобы каждый из нас заду-
мался: чем измеряется моя любовь к ближнему? Можно 
ли измерить любовь в открытках, подарках или всё же 
для неё есть другие измерительные единицы и эталоны? 
На День рождения принято дарить подарки, и лучшим 
подарком родившемуся Христу будет наша душевная 
чистота и любовь. Очистив себя, свою душу, зажечь 
светильник любви и веры — вот та подготовка, которая 
должна была наполнить прошедшие сорок дней Рожде-
ственского поста. 
— Скажи мне, ведь ты всё знаешь, — спросил вол, 

еще не совсем пришедший в себя, — ты действительно 
уверен, что все они не сошли с ума? 
— Нет-нет. Просто сейчас Рождество. 
— Что-то слишком уж много этого самого Рожде-

ства. А помнишь ту ночь в Вифлееме — хлев, пастухов, 
младенца? Тогда тоже было холодно, и всё-таки там 
царили покой и умиротворенность.  
— Верно. А помнишь звуки далеких волынок? 
— А над крышей слышалось легкое шуршание. Какие-

то птицы летали, что ли. 
— Птицы? Ну ты и балда! Это ангелы были. 

Тишина не только позволяет услышать самого себя. 
Тишина — душевная и сердечная — позволяет услы-

►



ПилигримПилигрим, , № 1 (161), январь 2023 7Связь времён

Обычно Рождество Христово – это особый день, 
особое время года, когда мы забываем Бога. Или, 

лучше сказать, мы переживаем Рождество коммерчески: 
расцвеченные улицы города, иллюзорный свет гирлянд, 
искусственные елки, угощения, «курабье и меломакаро-
на» (традиционные рождественские сладости в Греции, 
символ рождественского стола. – Прим. перев.), обмен 
рождественскими подарками, предвкушение выходных 
дней, тринадцатой зарплаты... Рождество заканчивается. 
С набитым желудком и опустошенным сердцем. Христа 
нигде нет. Это всё почти не имеет отношения к истине 
и сильно разочаровывает: праздник стал провокаци-
ей, скатился до коммерции. И, наверное, можно найти 
оправдание некоторым из тех, кто в попытках заработать 
свой хлеб эксплуатируют Рождество, но эта их нужда 
уничтожает дивный смысл и глубину праздника. 
Обман «коммерческим» Рождеством – это обман 

первый. Но есть и другой, и он коварнее. Это обман 
«социальным» Рождеством: мы воспринимаем Рожде-
ство как «праздник любви, семейный праздник». Празд-
ник, когда мы все встречаемся и жертвуем деньги на 
социальные проекты, или собираем и даем неимуще-
му пакет с рисом–макаронами–картофелем–бутылкой 
масла–цыпленком. Это всё добрые дела, поэтому и 
Церковь это приветствует, и мы должны их делать, но 
добрые дела под Рождество не равняются самому Рожде-
ству. Мы можем подать небольшую милостыню, что-то 
купить на благотворительном базаре, положить немного 
денег на поднос, а, возможно, пойти и помочь в раздаче 
подарков митрополии бедным семьям, но при этом не 
пережить в своей жизни Рождества. 
Тогда что же такое Рождество? Рождество Христово!? 

Как встретить его? Быть может, нам нужно сделать 

что-то ещё более существенное в этом году, который для 
кого-то из нас предоставит последнюю такую возмож-
ность? В чём смысл Рождества? 
Когда мы говорим «Рождество» или «праздник Рожде-

ства», то в нашем уме эти понятия, как правило, связа-
ны с изобилием всевозможных благ, обменом подар-
ками, украшениями, путешествиями, наконец... Эти 
представления лишь подчёркивают сформировавшееся 
у нас заблуждение. Но и, с другой стороны, дают нам 
повод немного измениться. Давайте попробуем изоби-
лие – хотя бы в этом году – заменить простотой и в ней 
с радостью прожить грядущее Рождество Христово. Не 
в нищете, как Христос, но без расточительства. Пусть 
наш стол будет скромен. Вместо того, чтобы мы, сытые, 
раздавали подарки сытым, попробуем возделать в своих 
душах милость и чего-то себя лишить ради нашего 
ближнего. Если у нас нет денег, уделим немного своего 
времени страждущему, немного терпения – одинокому 
человеку с трудным характером, потрудимся ради того, 
кто в этом нуждается, сходим в больницу. И это будет 
лучшим подарком Христу. Вместо того, чтобы украшать 
все вокруг, украсим свои души. Это же несчастье, если 
наш дом полон колокольчиков, ёлочек и цветочков, а 
наше сердце покрывает паутина. И как прекрасно, когда 
украшено сердце, а дом имеет убранство праздничное, 
но скромное! 
Вместо дальних поездок совершим одну – путеше-

ствие волхвов: Пойдем в Вифлеем и посмотрим, что 
там случилось, о чем возвестил нам Господь (Лк. 2, 15). 
Чтобы понять, что такое Вифлеем, нам понадобится 
малость тишины. Это событие, которое некогда произо-
шло в одном из палестинских сёл? Или это состояние, 
которое и я способен ощутить, уподобившись в смире-
нии волхвам? Немного приблизиться к пониманию того, 
что есть Рождество? О чём рассказывает оно нам? Как 
рождается наше спасение в простоте пещеры и смире-
нии пелен? Как Бог источает всю Свою любовь и обла-
чается в человеческую природу? Как снисходит Бог и 
дарует нам величайшую возможность уподобиться Ему? 
...Нам остаётся немногое: открыть глаза, расширить 

слух и воспринимать духовные вести, чтобы суметь 
оказаться в подлинном Вифлееме и порадоваться всем 
своим существом Рождеству. Тогда наступившее Рожде-
ство подтвердит, что «с нами Бог», и не только «с нами», 
но и в нас: Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21). 
Я желаю, чтобы Бог дал всем вам без исключения 

удостоиться увидеть Христа, не только рожденного в 
яслех вифлеемских, но – главное – возлежащего в яслех 
ваших душ. ⁕

Митрополит Месогейский и Лавреотикийский Николай. 
Перевела с новогреческого Александра Никифорова Сайт 

Месогейской и Лавреотикийской митрополии. В сокращении.
https://pravoslavie.ru/108815.html

В РОЖДЕСТВО МЫ ЗАБЫВАЕМ БОГА

Земное попеченье отлагая,
Познаем тайну, посланную в мiр:
Разрушилась преграда вековая,
Стоявшая меж Богом и людьми.
Огнепалящий меч не устрашает:
От древа жизни Херувим смещён.
И ныне райской пищи причащаюсь,
Что был за преслушание лишён.
В одежде рабской Сын нисходит с Неба,
Господь всему, Всемилостивый Спас!
Остался Тем, Кем был, воспринял то, чем не был!1

Рожденный Девой Бог, помилуй нас!

Иером. Роман (Матюшин), 8 января 2004, Скит Ветрово

1 Свт. Григорий Богослов
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Предлагаем вниманию читателей богословско-
филологический комментарий к тропарю праздника 
Рождества Христова.

Праздник Рождества Христова как отдельное торже-
ство был принят церковной полнотой не сразу. Как 

нам сейчас известно, поначалу Рождество Христово 
праздновалось одновременно с торжеством Богоявле-
ния, известного также как Крещение Господне. Посте-
пенно, с IV века, событие Рождества Христова начинает 
богослужебно выделяться и праздноваться отдельно. 
Полезно проанализировать тропарь праздника Рожде-

ства Христова — одного из важнейших праздников в 
годичном литургическом круге Церкви. 
Церковнославянский текст тропаря праздника Рожде-

ства Христова звучит следующим образом: 

Рождество Твое, Христе Боже наш, возсия мирови 
свет разума, в нем бо звездам служащии, звездою 
учахуся, Тебе кланятися Солнцу Правды, и Тебе 
ведети с высоты востока: Господи, слава Тебе.
Дословный перевод этого тропаря на русский 

язык: «Рождение Твое, Христос Бог наш, засвети-
ло для мира свет знания. Ведь при нём (при этом 
свете) те, кто почитал звезды, от звезды научи-
лись поклониться Тебе, Солнцу праведности (или 
Солнцу справедливости), и познать, что Ты — 
восход свыше».
В XX–XXI вв. приведенный текст неоднократно пере-

лагался на современный русский язык. Мы рассмотрим 
переводы, сделанные протоиереем Владимиром Успен-
ским и иеромонахом Феофаном (Адаменко),  Обращение 
к этим переводам позволит нам на контрасте рассмо-
треть особенности тропаря Рождества. 

Протоиерей Владимир Успенский: Рождение Твое, 
Христе Боже наш, озарило мир светом Богопознания; 
ибо чрез него служившие звездам, как Богу, от звезды 
научились покланяться Тебе, Солнцу правды и позна-
вать Тебя, Восток с высоты. — Господи, слава Тебе! 

Иеромонах Феофан (Адаменко): Рождество Твое, 
Христе Боже наш, озарило мир светом истины, 
ибо чрез него служившие звездам звездою научились 
поклоняться Тебе, Солнцу правды, и познавать Тебя, 
Восток с высоты. Господи, слава Тебе. 

Рождество Бога 
Тропарь Рождества начинается с церковнославянского 

слова Рождество. В греческом тексте мы видим слово 
γέννησίς (гéннисис) — «рождение», которое являет-
ся достаточно поздним вариантом. Его более древний 
однокоренной эквивалент — γένεσις (гéнесис), означает 
«происхождение», «возникновение», «появление». ►

«СЛАВА В ВЫШНИХ БОГУ»

Как построено это песнопение? Его ведущий мотив — 
это мотив света. «Возсия мирови свет разума» — 

событие Рождества передается так: в мире засветился 
некоторый новый свет, свет разумения, которого прежде 
не было; до Рождества в мире была в этом смысле тьма. И 
в этом свете, только в этом свете, волхвы смогли прочи-
тать то, что говорит им звезда; они служили звездам, но 
не в их силах было понять, что значит появление этой 
новой звезды. Звезда — следующий за «светом понимания» 
световой образ. Звезда ведет их поклониться солн¬цу и 
узнать, что младенец, которому они поклоняются, это 
таинственный Восход, Восход с небес. От ночной звезды 
тропарь приводит нас к восходящему солнцу.
В продолжение пяти строчек проходит целая ночь: от 

звездного неба — к близкому восходу. Все эти световые 
образы — не материальные, они символичны или эмблема-
тичны. По-славянски такие невещественные реальности 
называются «умными». «Свет разума» — это не веще-
ственный свет. «Солнце правды» — это не веще-ственное 
Солнце. «Восход свыше» — тем более. Единственное, что 
здесь похоже на вещественное светило, — это звезда, кото-
рая ведет волхвов. Но, поскольку волхвы «служили» звез-
дам, считая их божествами, то и эта звезда — не совсем 
та звезда, которую изучают астрономы: это божество 
той религии, которую исповедовали волхвы.
Итак, свет — основной мотив, на котором построен 

праздничный тропарь Рождества. Он представляет нам 
световой небесный пейзаж. Если мы сравним этот поэти-
ческий рассказ с тем повествованием о Рождестве в Еван-
гелии, то увидим, что ничего похожего там нет. Вот для 
этого, собственно говоря, и существует литургическая 
поэзия: она толкует смысл повествования, она одевает 
его богословскими смыслами, разнообразными перекличка-
ми, вписывает в огромный ряд смыслов и значений. Здесь, 
в нашем тропаре, она делает это при помощи мотива 
света. И этот мотив имеет прямое богословское значение.
Как известно, во всем Новом Завете есть только два опре-
деления Бога (в Ветхом Завете их и вообще нет). И оба 
эти определения принадлежат евангелисту Иоанну. Одно 
из них — «Бог есть любовь» (1 Ин. 4:8), а другое — «Бог 
есть свет, и нет в Нем никакой тьмы» (1 Ин. 1:5). Вот, 
собственно, только с двумя вещами, с Любовью и Светом, 
Бог как бы уравнивается в этих определениях. И рожде-
ственский тропарь берет богословскую тему света, не 
называя ее прямо, и проводит ее как ряд световых образов, 
которые следуют один за другим.
Вот таким образом построены литургические гимны, 

большие и малые. Прежде всякого разбора и анализа они 
захватывают наше внимание своей красотой. Для того 
чтобы понять всё в них упомянутое, требуется огром-
ный комментарий. Принято думать, что литургические 
гимны (да и всё церковнославянское богослужение) совсем 
непонятны современному человеку. Может быть, стати-
стически это так. Но навык глубокого внимания, которо-
му учит молитва и долгое, постоянное общение с этими 
словами, открывают другую возможность понять их. ⁕ 

—Ольга Седакова.
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► В русских переводах слово Рождество сохранено без 
изменений. Древний автор краткого песнопения сразу 
же, подводит нас к главному содержанию и причине 
праздника, извлекая нас из повседневной реальности, 
чтобы мы взошли умом на богословские высоты.  
И вот, с сердечным трепетом и смирением мы пред-

стоим тайне домостроительства Божия, которое делает 
невозможное возможным, Творец становится творени-
ем, Рождаемый предвечно рождается во времени, Дева 
рождает Сына, сохраняя Свое девство. 
Христиане исповедуют веру в Христа как Бога, это есть 

вера святых, вера истинная. Такое исповедание — осно-
ва для умного созерцания тайн Божиих. Божественная 
тайна Воплощения безграничного Бога в ограниченную 
человеческую плоть начинает открываться человеку 
только лишь через подвиг веры. 

Бог — Свет разума Возсия 
(аорист 3л., ед.ч. от гл. возсияти), ἀνέτειλε (анéтеле) —«воссияло». 

В греческом языке глагол ἀνέτειλω (анéтейло) означает 
«вытекать, подниматься, вырастать, восходить» (о 
светилах), а также «выращивать» (что-то или кого-то), 
«(по) рождать, производить, создавать», а в Новом 
Завете — «велеть восходить солнцу». 
В церковнославянском языке возсия обозначает «начать 

сиять, засиять, прославиться». 
Авторы русских переводов единогласно использовали 

синоним озарить. Бог есть свет (1 Ин. 1,5) и Его Рожде-
ние в мир озарило светом мир, до того полный тьмы 
язычества. И сейчас возможно благодаря этому сиянию 
славы развеять любую тьму неведения Бога, греха и 
человеческого отчаяния. 
В церковнославянском языке слово разум имеет широ-

чайший диапазон значений: «разум, знание, мысль, 
дух, мнение, характер, воля, стремление, смысл, суть, 
сущность, причина, основание, соображение, закон, 
путь, способ, знак, камень». И пусть нас не удивляет, 
что переводчики дают разные прочтения слова разум, 
подчеркивая различные смысловые оттенки. 
Прот. Владимир Успенский  переводит разум как Бого-

познание, а иеромонах Феофан — истина. Истинно, что 
подлинное Богопознание доступно разуму, озаренному 
светом истины сверхъестественного Откровения. 

Путеводная звезда к Спасителю 
С древнейших времен человеческий разум, потеряв 

возможность ведения Бога, неустанно стремился прибли-
зиться к Нему любыми доступными способами. В отсут-
ствие откровения Бога о Себе человеку, последний был 
вынужден, по немощи, предложить свое служение не 
Творцу, а твари. Так и восточные волхвы, мудрейшие из 
язычников, пребывая во тьме язычества, надеялись осве-
тить себе путь к Богу тусклым светом звёзд, которым 
воздавали Божеские почести, как говорит прот. Влади-
мир, — служившие звездам, как Богу. 
Милосердный Бог, видя искреннее желание, готов-

ность волхвов служить Ему и снисходя к немощам тьмы 
языческого неведения, избрал для них наиболее удоб-
ный способ спасения. 
Именно звезда стала тем путем, следуя которому они 

удостоились Божественного Откровения, высочайшей 
чести лично поклониться и узреть Богомладенца в яслях. 
И звезда, которая стала для них путеводной, отнюдь не 
была неким природным явлением, как считают некото-
рые, а была чудом Божиим, особым вестником, о чём 
нам явно говорит само Священное Писание: звезда 
«шла», ведя мудрецов с востока как бы за руку, и «оста-
новилась», доведя их до цели (см. Мф. 2, 9). 

Поклонение Богу 
Слово кланятися в греческом тексте звучит как 

προσκυνέω (проскинéо), что означает «класть земной 
поклон», что означает явное догматическое прочтение.
Только Христос, являясь Солнцем всякой правды (см.

Мал. 4, 2), может исцелить нас от всех духовных болез-
ней и от Него нам воссияет свет спасения. Он Тот, Кому 
истинно должен поклоняться христианин. 

Высота Востока 
Откровение, данное волхвам через звезду, свидетель-

ствует о необходимости не только поклонения Богу, но и 
познания Его с высоты востока.
Востока в тропаре стоит не в родительном падеже, а в 

винительном, но с родительным падежом совпадает по 
форме, так как мыслится как понятие одушевленное. 
Таким образом, оно относится не к «восточному проис-

хождению» волхвов, а к Самому воплотившемуся 
Христу. К такому евангельскому пониманию (ср. Лк. 1, 
78) отсылают нас два перевода, начиная слово Восток с 
заглавной буквы. 
Христос, озаряя весь космос Своим нетварным светом, 

снисходит с небес на землю, в то время как тварное 
светило, по обыкновению, наоборот, восходит из-под 
земли на небо. Ибо Он — Восток востоков, немеркну-
щий Божественный Свет, Свет от Света, Бог истинный 
от Бога истинна, — Солнце Правды. 

Славословие 
Всякое дыхание да хвалит Господа — любое молит-

вословие должно содержать славословие Богу, так как 
славословие само по себе является высочайшей формой 
молитвы. И об этом же нам поют ангелы, сопровождав-
шие величайшее событие Рождения по человечеству 
Христа Бога великим славословием: Слава в вышних 
Богу, и на земли мир, в человецех благоволение. 
Таким образом, в тропаре Рождества Христова нам 

открывается Божественная реальность, где переплета-
ются ветхозаветные и новозаветные события, напол-
ненные образами света. И мы призываемся к познанию, 
поклонению и служению Тому, Кто есть истинный Бог.⁕ 

Прфессор Лариса Маршева, диакон Анатолий Гольдман. 
https://pravoslavie.ru/136591.html
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КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ

Крещение Господне. Конец XVI в. Русский Север. 
Центральный музей древнерусской культуры и искусства 

им. Андрея Рублева, Москва.

Какие бывают животворящие и какие бывают страшные воды... В нача-
ле Книги Бытия мы читаем о том, как над водами носилось дыхание 

Божие и как из этих вод возникали все живые существа. В течение жизни 
всего человечества  мы видим воды как образ жизни: они сохраняют жизнь 
жаждущего в пустыне, они оживотворяют поле и лес, они являются знаком 
жизни и милости Божией, и в священных книгах Ветхого и Нового Завета 
воды представляют собой образ очищения, омовения, обновления. 
Но какие бывают страшные воды: воды Потопа, в которых погибли все, кто 

уже не мог устоять перед судом Божиим; и воды, которые мы видим в тече-
ние всей нашей жизни, страшные, губительные, темные воды наводнений... 
И вот Христос пришел на Иорданские воды; в эти воды уже не безгрешной 

земли, а нашей земли, до самых недр своих оскверненной человеческим 
грехом и предательством. ► 

С каким чувством благоговения 
ко Христу и благодарности к 

родным, которые нас приводят к 
вере, мы вспоминаем о своем Креще-
нии: как дивно думать, что поскольку 
наши родители или близкие нам люди 
открыли веру во Христа, поручились 
за нас перед Церковью и перед Богом, 
мы, Таинством Крещения, стали 
Христовы, мы названы Его именем. 
Мы это имя носим с таким же благо-
говением и изумлением, как юная 
невеста несет имя человека, которо-
го она полюбила на жизнь и на смерть 
и который дал ей свое имя; как это 
человеческое имя мы бережем! Как оно 
нам дорого, как оно нам свято, как нам 
страшно было бы поступком, образом 
своим его отдать на хулу недоброже-
лателям... И именно так соединяемся 
мы со Христом, Спаситель Христос, 
Бог наш, ставший Человеком, нам 
дает носить Свое имя. И как на земле 
по нашим поступкам судят о всем 
роде, который носит то же имя, 
так и тут по нашим поступкам, по 
нашей жизни судят о Христе. 
Какая же это ответственность! 

Апостол Павел почти две тысячи 
лет тому назад предупреждал моло-
дую христианскую Церковь, что ради 
тех из них, которые живут недо-
стойно своего призвания, хулится 
имя Христово. Разве не так теперь? 
Разве во всем мире сейчас миллионы 
людей, которые хотели бы найти 
смысл жизни, радость, глубину в Боге, 
не отстраняются от Него, глядя на 
нас, видя, что мы не являемся, увы, 
живым образом евангельской жизни – 
ни лично, ни как общество? 
И вот в день Крещения Господня 

хочется призвать всех, кому было 
дано креститься во имя Христа! ►

Митрополит Антоний Сурожский (Блум)

Он [Христос] крестится, а с меня снимается скверна; на Него сходит 
Святой Дух, а мне подается оставление грехов; о Нем Отец свидетель-
ствует как о Своем возлюбленном Сыне, а я становлюсь сыном Божьим 
ради Него; Ему отверзлись небеса, а я вхожу в них; пред Ним Крещаемым 
является горнее царство, а я его получаю в наследственное владение; к 
Нему обращается голос Отца, и вместе с Ним я призываюсь. 

— Свт. Иоанн Златоуст.

Крещение. Творца крещает тварь!
Воистину Божественно смиренье!
И воды, не вмещая Божества,
Переменяют вспять своё теченье.
Предтеча светел, трепетной рукой
Показывает всем Его Явленье:
— Внемлите! Предстоящий — 

Царь веков!
Ему спасать нас, грешных, 

от истленья!
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► В эти воды приходили омываться люди, кающиеся по проповеди Иоан-
на Предтечи; как тяжелы были эти воды грехом людей, которые ими омыва-
лись! Если бы мы только могли видеть, как омывающие эти воды постепен-
но тяжелели и становились страшными этим грехом! И в эти воды пришел 
Христос окунуться в начале Своего подвига проповеди и постепенного 
восхождения на Крест, погрузиться в эти воды, носящие всю тяжесть чело-
веческого греха – Он, безгрешный. 
Этот момент Крещения Господня – один из самых страшных и трагиче-

ских моментов Его жизни. Рождество – это мгновение, когда Бог, по Своей 
любви к человеку желающий спасти нас от вечной погибели, облекается в 
человеческую плоть, когда плоть человеческая пронизывается Божеством, 
когда обновляется она, делается вечной, чистой, светозарной, той плотью, 
которая путем Креста, Воскресения, Вознесения сядет одесную Бога и 
Отца. Но в день Крещения Господня завершается этот подготовительный 
путь: теперь, созревший уже в Своем человечестве Господь, достигший 
полной меры Своей зрелости Человек Иисус Христос, соединившийся 
совершенной любовью и совершенным послушанием с волей Отца, идет 
вольной волей, свободно исполнить то, что Предвечный Совет предначер-
тал. Теперь Человек Иисус Христос эту плоть приносит в жертву и в дар не 
только Богу, но всему человечеству, берет на Свои плечи весь ужас чело-
веческого греха, человеческого падения, и окунается в эти воды, которые 
являются теперь водами смерти, образом погибели, несут в себе все зло, 
весь яд и всю смерть греховную. 
Крещение Господне, в дальнейшем развитии событий, ближе всего похо-

дит на ужас Гефсиманского сада, на отлученность крестной смерти и на 
сошествие во ад. Тут тоже Христос так соединяется с судьбой человече-
ской, что весь ее ужас ложится на Него, и сошествие во ад является послед-
ней мерой Его единства с нами, потерей всего – и победой над злом. 
Вот почему так трагичен этот величественный праздник, и вот почему 

воды иорданские, носящие всю тяжесть и весь ужас греха, прикосновением 
к телу Христову, телу безгрешному, всечистому, бессмертному, пронизан-
ному и сияющему Божеством, телу Богочеловека, очищаются до глубин и 
вновь делаются первичными, первобытными водами жизни, способными 
очищать и омывать грех, обновлять человека, возвращать ему нетление, 
приобщать его Кресту, делать его чадом вечной жизни, Царства Божия. 
Как трепетен этот праздник! Вот почему, когда мы освящаем воды в этот 

день, мы с таким изумлением и благоговением на них глядим: эти воды 
сошествием Святого Духа делаются водами Иорданскими, не только перво-
бытными водами жизни, но водами, способными дать жизнь не времен-
ную только, но и вечную; вот почему мы приобщаемся этим водам благо-
говейно, трепетно; вот почему Церковь называет их великой святыней и 
призывает нас иметь их в домах на случай болезни, на случай душевной 
скорби, на случай греха, для очищения и обновления, для приобщения к 
новизне очищенной жизни. Будем вкушать эти воды, будем прикасаться к 
ним благоговейно. Началось через эти воды обновление природы, освяще-
ние твари, преображение мира. Так же как в Святых Дарах, и тут мы видим 
начало будущего века, победу Божию и начало вечной жизни, вечной славы 
– не только человека, но всей природы, когда Бог станет всем во всем. 
Слава Богу за Его бесконечную милость, за Его Божественное снисхож-

дение, за подвиг Сына Божия, ставшего Сыном человеческим! Слава Богу, 
что Он обновляет и человека и судьбы наши, и мир, в котором мы живем, и 
что жить-то мы все-таки можем надеждой уже одержанной победы и лико-
ванием о том, что мы ждем дня Господня, великого, дивного, страшного, 
когда воссияет весь мир благодатью принятого, а не только данного Духа 
Святого! Аминь. ⁕

Проповеди. Праздники Господские. https://azbyka.ru/otechnik/Antonij_Surozhskij/propovedi/2_8

► Вспомните, что вы стали теперь 
носителями этого святого и боже-
ственного имени, что по вас будут 
судить Бога, Спасителя вашего, 
Спасителя всех, что если ваша 
жизнь – моя жизнь! – будет достойна 
этого дара Божия, то тысячи вокруг 
спасутся, а если будет недостойна – 
пропадут: без веры, без надежды, без 
радости и без смысла. 
Христос пришел на Иордан безгреш-

ным, погрузился в эти страшные 
иорданские воды, которые как бы 
отяжелели, омывая грех человече-
ский, образно стали как бы мертвыми 
водами – Он в них погрузился и приоб-
щился нашей смертности и всем 
последствиям человеческого падения, 
греха, унижения для того, чтобы нас 
сделать способными жить достой-
но человеческого нашего призвания, 
достойно Самого Бога, Который нас 
призвал быть Ему детьми, быть Ему 
родными и своими... 
Отзовемся же на этот Божий 

призыв! Поймем, как высоко, как 
величественно наше достоинство, 
как велика наша ответственность, 
и вступим в теперь уже начавшийся 
год так, чтобы быть славой Божией и 
спасением каждого человека, который 
прикоснется нашей жизни! ⁕

—Митрополит Антоний Сурожский

Смири себя. И Бог тебя простит.
И узришь естество в ином звучаньи.
И звёздный мир и дол сорастворит
В непостижимом таинстве молчанья.
Молчание, зовущее горé…
Великим ладом полнится творенье,
И в свете звёзд, и в чуткости дерев —
Во всём я узнаю Богоявленье.
Как близок Бог! Умом не разуметь.
Глаголом не коснуться дивной сути.
И только сердце не престанет петь,
Что Благ Господь! И Милостив! И Чуден!

***
Ликует ночь. Безчисленные рати
Ласкают душу Божьей Красотой.
И реки, и озёра в благодати,
И океаны — со святой водой!
Любовь Творца любую тварь целует,
Как без Любви Божественной прожить?
И пьют её, кто со Христом воюет —
Господь и их не хочет обделить.
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Неделя святых отец. Неделя святых отец. Свт. ГригоСвт. Григо́́рия, еп. Омиритского (рия, еп. Омиритского (~~ 552). Прп.  552). Прп. 
ИлииИлии́́ Муромца, Печерского ( Муромца, Печерского (~~ 1188). 1188).
Сщмч. ИгнаСщмч. Игна́́тия Богоносца, еп. (107).тия Богоносца, еп. (107).  ӰӰ  Св. прав. ИоаСв. прав. Иоа́́нна нна 
КронштадтскогоКронштадтского (1908). (1908).  Икон Божией Матери: Новодворская; Икон Божией Матери: Новодворская; 
«Спасительница утопающих» (Леньковская, Новгород-Северская).«Спасительница утопающих» (Леньковская, Новгород-Северская).
Мч. ФемистоклеМч. Фемистокле́́я Мирликийского (251).я Мирликийского (251).    Блж. ПрокоБлж. Проко́́пия, Христа ради пия, Христа ради 
юродивого, Вятского (1627). юродивого, Вятского (1627).  Свт. Филаре Свт. Филаре́́та (Амфитеатрова), митроп. та (Амфитеатрова), митроп. 
Киевского (1857). Сщмч. СеКиевского (1857). Сщмч. Се́́ргия ргия ЦветковаЦветкова, диакона (1937)., диакона (1937).
Вмц. АнастасиВмц. Анастаси́́и Узорешительницы (и Узорешительницы (~~ 304). 304). Мч. Хрисого Мч. Хрисого́́на, мц. на, мц. 
ФеодоФеодо́́тии, мчч. Евотии, мчч. Ево́́да, Евтихиада, Евтихиа́́на и иных (на и иных (~~ 304).  304). 
Мучеников Критских: ФеодуМучеников Критских: Феоду́́ла, Зола, Зо́́тика, Потика, По́́мпия, Василимпия, Васили́́да и др. (III). да и др. (III). 
Прп. НиПрп. Ни́́фонта, еп. Кипрского (IV). Прп. Павла, еп. Неокесарийского фонта, еп. Кипрского (IV). Прп. Павла, еп. Неокесарийского 
(IV). (IV). Свт. ФеоктиСвт. Феокти́́ста, архиеп. Новгородского (1310). ста, архиеп. Новгородского (1310). 
НавечеНавече́́рие Рождества Христова (Рождественский сочельник). рие Рождества Христова (Рождественский сочельник). 
Прмц. Евгении и мц. КлаПрмц. Евгении и мц. Кла́́вдии (вдии (~~ 262). Прп. Николая Славянина,  262). Прп. Николая Славянина, 
схимонаха (IX). Сщмч. Сесхимонаха (IX). Сщмч. Се́́ргия ргия МечёваМечёва, пресвитера (1942)., пресвитера (1942).

ӱӱ  РОЖДЕСТВО ГОСПОДА БОГА И СПАСА НАШЕГО РОЖДЕСТВО ГОСПОДА БОГА И СПАСА НАШЕГО 
ИИСУСА ХРИСТАИИСУСА ХРИСТА

ӳӳ  Собор Пресвятой Богородицы. Собор Пресвятой Богородицы. Правв. ИоПравв. Ио́́сифа Обручника, сифа Обручника, 
ДавиДави́́да царя и Иада царя и Иа́́кова, брата Господня по плоти. кова, брата Господня по плоти. 
Ап. от 70-ти первомч. и архидиаАп. от 70-ти первомч. и архидиа́́кона Стефакона Стефа́́на (34).на (34).  Прп. ФеоПрп. Фео́́дора дора 
Начертанного, исп. (Начертанного, исп. (~~ 840).  840). Мц. АнтониМц. Антони́́ны ны БрянскихБрянских (1937). (1937).
Мучеников 20 000, в Никомидии в церкви сожженных, и прочих, там Мучеников 20 000, в Никомидии в церкви сожженных, и прочих, там 
же вне церкви пострадавших (302).же вне церкви пострадавших (302).
Мучеников 14 000 младенцев, от Ирода в Вифлееме убиенных (I). Мучеников 14 000 младенцев, от Ирода в Вифлееме убиенных (I).   
Мцц. МатроМцц. Матро́́ны ны Наволокиной, Наволокиной, ВарваВарва́́ры ры ДеревягинойДеревягиной (1942). (1942).
Ап. от 70-ти ТимоАп. от 70-ти Тимо́́на, еп. Бострийского (I).на, еп. Бострийского (I).  ӰӰ Свт. Макария, митроп.  Свт. Макария, митроп. 
МосковскогоМосковского (1563). Прп. Феодо (1563). Прп. Феодо́́ры Кесарийской (VIII).ры Кесарийской (VIII).
ӳӳ  Отдание праздника Рождества Христова.Отдание праздника Рождества Христова. Прп. Мела Прп. Мела́́нии нии 
Римляныни (439). Прп. ПаиРимляныни (439). Прп. Паи́́сия Святогорцасия Святогорца (прославление 2015) (прославление 2015)..

ӱӱ  ОБРЕ́ЗАНИЕ ГОСПОДА БОГА И СПАСИТЕЛЯ НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТАОБРЕ́ЗАНИЕ ГОСПОДА БОГА И СПАСИТЕЛЯ НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА
Сщмч. ФеогеСщмч. Феоге́́на Парийского, епископа (на Парийского, епископа (~~ 320).  320). ӲӲ  ПреставлениеПреставление  
(1833), (1833), второе обревторое обре́́тение мощейтение мощей (1991)  (1991) прп. Серафипрп. Серафи́́ма, Саровского ма, Саровского 
чудотворца. чудотворца.   Мч. ВасиМч. Васи́́лия лия ПетроваПетрова (1942). (1942).

Д/Д

Прор. МалаПрор. Мала́́хии (400 г. до Р. Х.).хии (400 г. до Р. Х.).  Мч. Горди  Мч. Горди́́я Каппадокийского (IV). я Каппадокийского (IV). 
Прп. ЖеневьеПрп. Женевье́́вы (Геновевы (Генове́́фы) Парижской (512).фы) Парижской (512).
Собор 70-ти апостолов.Собор 70-ти апостолов.  Прп. ФеоктиПрп. Феокти́́ста, игумена Кукума ста, игумена Кукума 
Сикелийского (800). Свт. ЕвстаСикелийского (800). Свт. Евста́́фия I, архиеп.Сербского (фия I, архиеп.Сербского (~~ 1285). 1285).
НавечеНавече́́рие Богоявления (Крещенский сочельник)рие Богоявления (Крещенский сочельник)..  Прор. МихеПрор. Михе́́я (IX я (IX 
в. до Р. Х.)в. до Р. Х.). . Мч. ФеоМч. Фео́́ны (в Крещении Синены (в Крещении Сине́́сия) волхва (303).сия) волхва (303).

ӱӱ    СВЯТОЕ БОГОЯВЛЕНИЕ.  СВЯТОЕ БОГОЯВЛЕНИЕ.  КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДА БОГА И КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДА БОГА И 
СПАСА НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТАСПАСА НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА

ӳӳ  Собор Пророка, Предтечи и Крестителя Господня ИоаСобор Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоа́́нна.нна.
Сщмч. ИсиСщмч. Иси́́дора Юрьевского (Дерптского), пресвитера, и с ним 72-х, дора Юрьевского (Дерптского), пресвитера, и с ним 72-х, 
в Юрьеве Лифляндском пострадавших (1472).в Юрьеве Лифляндском пострадавших (1472).
Прор. СамеПрор. Саме́́я (X в. до Р. Х.).я (X в. до Р. Х.).  ӰӰ  Свт. ФилиСвт. Фили́́ппа, митрополита ппа, митрополита 
Московского и всея России, чудотворца Московского и всея России, чудотворца (1569).(1569).
Блж. ФеосеБлж. Феосе́́вии, диаконисы (385). вии, диаконисы (385). Прп. Павла Комельского Прп. Павла Комельского 
(Обнорского) (1429).(Обнорского) (1429). Прп. Анти Прп. Анти́́пы Валаамского (Афонского) (1882).пы Валаамского (Афонского) (1882).  
ӲӲ  Свт. ФеофаСвт. Феофа́́на, Затворника Вышенскогона, Затворника Вышенского (1894).  (1894). 
ӰӰ  Прп. ФеодоПрп. Феодо́́сия Великого, общих житий начальникасия Великого, общих житий начальника (529).  (529). 
Прп. ФеодоПрп. Феодо́́сия Антиохийского (сия Антиохийского (~~ 412). Исп. Влади 412). Исп. Влади́́мира мира Хираско, Хираско, 
пресвитера (1932). пресвитера (1932). Икона Божией Матери: Елецкая (1060).Икона Божией Матери: Елецкая (1060).
Мц. ТатиаМц. Татиа́́ны Римской, диаконисы, и с нею в Риме пострадавших ны Римской, диаконисы, и с нею в Риме пострадавших 
(226–235).(226–235). Мч. Ме Мч. Ме́́ртия (284–305). ртия (284–305). ӳӳ  Свт. СаСвт. Са́́ввы I, архиепископа ввы I, архиепископа 
Сербского Сербского (1237). (1237). Прп. МартиниаПрп. Мартиниа́́на Белоезерского, игумена (1483).на Белоезерского, игумена (1483).
Мчч. ЕрмиМчч. Ерми́́ла, диакона и Стратонила, диакона и Стратони́́ка (ка (~~ 315).  315). ӰӰ  Прп. ИринаПрп. Ирина́́рха, рха, 
затворника Ростовского (1616).затворника Ростовского (1616). Прп. Елеаза Прп. Елеаза́́ра Анзерского (1656).ра Анзерского (1656).
ӳӳ  Отдание праздника Богоявления.Отдание праздника Богоявления. Прп.отец, в Синае и Раифе  Прп.отец, в Синае и Раифе 
убиенных (IV–V).  убиенных (IV–V).  ӰӰ  Равноап. Нины, просветит-цы Грузии Равноап. Нины, просветит-цы Грузии (335).(335).
Прпп. Павла Фивейского (341). Прп. ГаврииПрпп. Павла Фивейского (341). Прп. Гаврии́́ла Лесновского (XI, ла Лесновского (XI, 
Серб.). Сщмч. Михаила Серб.). Сщмч. Михаила СамсоноваСамсонова, пресвитера (1942)., пресвитера (1942).
Мчч. НеоМчч. Нео́́на, Турвона, Турво́́на и мц. Иовина и мц. Иови́́ллы (161–180). Мч. Даналлы (161–180). Мч. Дана́́кта кта 
Иллирийского, чтеца (II). Свт. ГонораИллирийского, чтеца (II). Свт. Гонора́́та Арльского, епископа (429).та Арльского, епископа (429).
ӲӲ  Прп. АнтоПрп. Анто́́ния Великогония Великого (356). (356). Прп. Анто Прп. Анто́́ния Дымского (1224).ния Дымского (1224).
Прп. АнтоПрп. Анто́́ния Черноезерского (XVI).ния Черноезерского (XVI).
Свтт. АфанаСвтт. Афана́́сия Великого сия Великого (373), (373), архиеп. Александрийского.архиеп. Александрийского.  ӰӰ  
Прпп. схимонахов Кирилла и Марии Прпп. схимонахов Кирилла и Марии ((~~ 1337).  1337). 

ХРОНОГХРОНОГРАФРАФъъ

3   января 1921 года решением Севастопольского ревко-
ма улица Екатерининская переименована в ул. Лени-

на. В доме  П.В. Ползикова, старшины городского собра-
ния, полковника, члена военного отдела Императорского 
русского технического общества, где ранее располагал-
ся полицейский участок, расположился  Красный крест.
4 января  1915 года щсуществлена беспримерная в 

истории минная постановка у вражеских берегов (у 
Босфора), выставлено 760 мин. В Черноморском флоте 
впервые в мире созданы смешанные оперативные соеди-
нения из артиллерийских кораблей и кораблей, несущих 
на себе авиацию. Первые в мире авиаматки, явившиеся 
прообразом авианосцев, появились в составе Черно-
морского флота в начале 1915 года («Александр», «Нико-
лай», «Алмаз»). Они имели на борту по 6 — 7 самоле-
тов. Впервые в мире здесь также было положено начало 
воздушной разведке в целях наведения своего флота на 

противника и организации противолодочной обороны 
кораблей  с воздуха. В русском флоте впервые на Черном 
море появились специальные транспортно-десантные 
высадочные суда.
18 января 1911 года в Севастопольской авиационной 

школе произведен первый в России опыт постановки 
самолета на лыжи. Опыты по взлету самолета на лыжах 
провели Г.П. Пиотровский и В.Н. Кедрин.
18 января 1945 года газета «Слава Севастополя» объяви-

ла о первом городском соревновании по шахматам.
20 января 1945 года. Дни и ночи напряженно трудились 

саперы. Из-за отсутствия документации на разминиро-
вание побережья от мыса Фиолент до Северной бухты 
понадобилась повторная проверка. Привлеченные для 
этой цели 355-й отдельный инженерный батальон инже-
нерного отдела ЧФ 90-й отдельный инженерный взвод 
за период 1944-1945 годов извлекли 337 632 взрывоопас-
ных предмета, в том числе в бывшей гостинице «Кист» 
на площади Нахимова - 53, в бухте Южной - 1600, а в 
бухте Стрелецкой - 3240 килограмм взрывчатки. ⁕
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