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С Новым годом, дорогие братья и сестры! Имен-
но эти слова Господь произносит в синагоге, 

прочитав пророка Исайю, по Преданию, 1/14 сентя-
бря. И со времён I Вселенского собора в Церкви, а 
с императора Юстиниана и в мире, Новый год, или 
Новолетие, празднуется 1 сентября.
В так называемом «гражданском календаре» уже 
300 лет принята другая дата. Но у всех учащихся 
1 сентября (по н. ст.) – до сих пор Новый учебный 
год. И традиция эта идёт именно из нашего право-
славного календаря.
«Гражданский» Новый год 1 января, также имеет 
Евангельское происхождение. Император Пётр I, по 
образцу некоторых европейских стран, вводил его 
в России с формулировкой: «Все те народы соглас-
но лета свои счисляют от рождества Христо-
ва осьм дней спустя, то есто генваря с 1 числа, а 
не от создания мира». Счётот Сотворения мира, 
также имеет своё Библейское обоснование. Так прп.
Ефрем Сирин пишет: «Сказав о сотворении неба, 
земли, тьмы, бездны и вод в начале первой ночи, 
Моисей обращается к повествованию о сотворе-
нии света в утро первого дня. Итак, по истечении 
двенадцати часов ночи сотворён свет среди обла-
ков и вод, и он рассеял тень облаков, носившихся 
над водами и производивших тьму. Тогда начинался 
первый месяц Нисан, в котором дни и ночи имеют 
равное число часов». Про март месяц также говорит 
вся церковная традиция до 325 г. 
На сентябрь же месяц празднование Нового года 
переместилось в связи с пониманием слов: 

«Сказал Господь Моисею, говоря: скажи сынам 
Израилевым: в седьмой месяц, в первый день месяца, 
да будет у вас покой: никакого дела не сотворите 
в день этот во всех жилищах ваших, и приносите 
жертву Господу» (Лев. 23:24-31). Седьмой месяц от 
месяца Сотворения мира – это сентябрь.
А ещё в сентябре произошли важнейшие Библей-
ские события: Ноев ковчег остановился на горах 
Араратских; пророк Моисей сошёл с горы и принёс 
скрижали Завета (Исх. 34:29); начато было соору-
жение Скинии Господней среди (Исх. 35); совер-
шилось освящение храма Господня, созданного 
царём Соломоном, и внесён был в этот храм Ковчег 
Завета (3 Цар. 8); все колена народа израильского 
отовсюду стекались в Иерусалим на праздник, по 
заповеди: «Это для вас суббота покоя, и смиряйте 
души ваши» (Лев. 23:32).
Так что у Отцов Первого Вселенского собора были 
веские основания устанавить Новолетие 1 сентября.
До сего дня  Церковь не отказалась от своего 
Церковного Нового года. К сожалению, сегодня мы 
совсем забыли, что к этому дню приурочивалась 
особая благотворительность: прощение долгов, 
ослабление уз заключённым, забота о бедных и 
нищих. Церковь это помнит, этим живёт и хранит 
нерпикосновенным свой, хранимый духом Священ-
ного Писания, календарь.
С Праздником! С Новым годом! С Летом Господ-
ним – благоприятным!◙

Иерей Даниил Рябинин. https://ekaterinburg-eparhia.ru/
news/2020/09/14/23902/
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Дорогие читатели, мы продол-
жаем историко-богословский 
разбор Нагороной проповеди 
Господа нашего Иисуса Христа.
Продолжение. Начало в №№ 1-4, 

6-8 февраль-апрель, июнь-август 
2024 г.

НАГОРНАЯ ПРОПОВЕДЬ
Заповеди Блаженств

«Блаженны миротворцы, ибо они будут 
наречены сынами Божиими»

Как подчёркивает свт. Иоанн Златоуст, этой Заповедью Блаженств 
Христос «не только осуждает взаимное несогласие и нена-

висть людей между собой, но требует большего, а именно — чтобы 
мы примиряли несогласия и раздоры других»1. По заповеди Христа 
мы должны стать миротворцами2, то есть теми, кто устрояет на 
земле мир. В этом случае мы станем сынами Божиими по благода-
ти, ведь, по словам того же Златоуста, «и дело Единородного Сына 
Божия состояло в том, чтобы соединить разделённое и примирить 
враждующее»3.
Нередко полагают, что отсутствие войны или прекращение конфлик-
та и есть мир. Поссорились супруги, потом разошлись по разным 
углам, прекратились крики и взаимные оскорбления – вот как бы и 
мир наступил. Но в душе-то и в помине нет ни мира, ни покоя, одни 
лишь раздражение, досада, злоба и гнев. Получается, что прекраще-
ние враждебных действий и открытого противостояния сторон ещё 
не есть свидетельство подлинного мира. Ибо мир не характеризуется 
простым отсутствием признаков конфронтации, но есть состояние 
глубоко положительное: некая благодатная реальность, вытесняю-
щая идею вражды и заполняющая собою пространство человеческо-
го сердца или общественных отношений. Приметой истинного мира 
является душевный лад, когда на смену гневу и раздражению прихо-
дят согласие и покой.
Ветхозаветные евреи именовали это состояние словом «шолом»4, 
подразумевая под ним Божие благословение, ибо мир – от Бога. И 
в Новом Завете Господь говорит о том же: мир как покой и удовлет-
ворение есть благословение Божие. Апостол же Павел в Послании к 
Ефесянам свидетельствует о Господе: «Он есть мир наш» (Еф.2:14).
А прп. Серафим Саровский описывает состояние мира следую-
щим образом: «Дар и благодать Святого Духа и есть мир Божий. 
Мир есть знамение присутствия Божией благодати в человеческой 
жизни». 

1 Беседы на Евангелие от Матфея. Беседа 15-я.
2  Миротворцы – είρηνοποιοί [иринопии́]. Это – не тихие, мирные, кроткие (είρηνιкοί 

[ириники́] – Иак.3:17; 2Мак. 5:25) и даже не миролюбивые, сохраняющие мир είρηνεύοντες 
([иринэ́фондэс]), но именно основатели, творцы мира, в каковом значении это слово 
употребляется и у древних писателей (Xenophon. «Historia Graeciae»; 6. 3. 4), и у священ-
ных писателей (Кол.1:20): умиротворив - είρηνοποιήσας [иринопии́сас]).	

3 См. сноску 1.	
4 Это слово возводит к библейскому представлению о мире (евр. ׂםולש šālôm) как антони-

ме войны, вражды и ненависти. Вся история израильского народа была наполнена война-
ми, конфликтами, столкновениями с соседними племенами; времена мира и стабиль-
ности наступали редко и длились недолго. В Ветхом Завете мир воспринимается как 
Божественный дар, подаваемый людям в награду за исполнение заповедей Божиих (Исх. 
26:3–7). Призывы к миру встречаются в Псалтири: Уклоняйся от зла и делай добро; ищи 
мира и следуй за ним (Пс. 33:15).	

Блж҃ен́и миротвор́цы: ꙗ̓ќѡ тіи́ 
сно҃ве бж҃їи нарекꙋт́сѧ. Цс.
Блаженны миротворцы, ибо они 
будут названы сынами Божиими. 

Еп. Кассиан

Блаженны миротворцы, ибо 
наречены они будут сынами 
Божьими. С. Аверинцев.

Однажды св. Макарий Египет-
скийон шёл к себе в пустыню 

с учеником. Послушник опередил 
старца и на повороте встретил 
языческого жреца.
– Сторонись, слуга диавола! – 
крикнул на жреца юноша. Языч-
ник рассердился и сильно ударил 
оскорбителя палкой. Юноша упал 
без чувств. За новым поворотом 
жрец встретил самого Макария. 
Угодник Божий первый сказал:
– Бог в помощь, дорогой мой брат! 
Дай Бог тебе доброго пути!
Жрец был умилен и поражён 
таким приветствием: он знал, 
что св.Макарий был христианин.
– Я ведь язычник! – сказал он 
угоднику. – А ты называешь меня 
братом? Кроме того, я ударил 
сильно твоего ученика. Пожелаешь 
ли ты теперь мне  доброго пути?
– Теперь тем более желаю тебе 
доброго пути, потому что ты 
идёшь дурным путём злобы и 
мести. А называю тебя братом, 
так у нас у всех один Отец – 
Господь, а мы все – Его дети.
Речь старца пленила жреца. Он 
долго беседовал со святым Мака-
рием, а потом крестился. ◙
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И потому в момент Рождества Христова ангелы 
благовествовали пастухам: «Слава в вышних Богу, и 
на земле мир...» Ибо Господь, Источник и Податель 
мира, Своим рождением принёс его людям.
Какой же тогда выбор надлежит сделать человеку и 
в чем будет состоять его миротворческое делание? 
«К миру призвал нас Господь», – говорит апостол 
Павел (1Кор.7:15), и первыми словами Господа 
Воскресшего по Его явлении апостолам было «Мир 
вам». Это и есть Божий зов, которому отвечает чело-
век. Ответ же может быть двояким: мы либо откры-
ваем свою душу для приятия мира Божия, либо 
воздвигаем непреодолимые преграды действию в 
нас Божественной благодати. Если сын усвояет не 
только родовое имя отца своего, но и становится 
продолжателем его дела, то между ними устанавли-
вается особая преемственная связь. . Не в этом ли 
смысле следует понимать слова Господа о том, что 
сынами Божиими назовутся1 те, кто продолжит дело 
Отца, устрояющего мир?
Мир есть покой, а покой есть равновесие. Из физи-
ки мы знаем, что в состоянии покоя пребывает 
только устойчиво равновесная система, и, следова-
тельно, равновесие, баланс являются непременным 
условием покоя.
При каких же обстоятельствах мир воцаряется в 
душе человека? Когда уравновешены различные 
свойства его душевной природы, когда гармонизи-
рованы его внутренние устремления, когда достиг-
нут баланс между духовным и физическим начала-
ми, между разумом и чувствами, 

1 Выражение «сыны Божии» неоднократно встречается в Ветхом 
Завете. В книге Бытия говорится о сынах Божиих, которые стали 
входить к дочерям человеческим (Быт. 6:1–4). Сынами Божиими 
называются ангелы, один из которых — падший ангел, сатана 
(Иов 1:6; 2:1). Сынами Господа Бога называется народ израильский 
(Втор. 14:1).
Тема усыновления Богу играет значительную роль у апостола 

Павла. По его словам, все, водимые Духом Божиим, суть сыны 
Божии благодаря Духу усыновления, которое приняли уверовавшие 
во Христа (Рим. 8:15–16). В Послании к Галатам Павел пишет: все 
вы сыны Божии по вере во Христа Иисуса (Гал. 3:26). В том же 
послании апостол говорит:…Бог послал Сына Своего Единородно-
го, Который родился от Жены, подчинился закону, чтобы искупить 
подзаконных, дабы нам получить усыновление. А как вы — сыны, 
то Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего, вопиющего: «Авва, 
Отче!» Посему ты уже не раб, но сын; а если сын, то и наследник 
Божий через Иисуса Христа (Гал. 4:4–7).
В приведенных цитатах из апостола Павла речь идет об усынов-

лении людей Богу благодаря вере в Иисуса Христа и происте-
кающего из этой веры принятия дара Святого Духа. В седьмой 
заповеди Блаженства усыновление Богу мыслится как следствие 
нравственного подвига. Этот подвиг, как и в случае других запо-
ведей Блаженств, состоит прежде всего в подражании Иисусу, 
Который был миротворцем. По словам Иоанна Златоуста, миро-
творцы исполняют дело Христа, так как «дело Единородного 
Сына Божия состояло в том, чтобы соединить разделенное и 
примирить враждующее». (см. Мф.13:43; Ис.4:3; 62:2; Ос. 1; 6, 9; 2:23; 
Лк.1:32, 35; Иак.2:23; Апок.2:17; 3:5, 12; 22:4).	

между потребностями и возможностями, между 
убеждениями и действиями. Но такая система будет 
переживать потерю устойчивости всякий раз, когда 
между этими началами внутренней жизни челове-
ка станет нарушаться равновесие. Что же касается 
мира внешнего, то он будет обретён только тогда, 
когда придут в равновесие интересы личности, 
семьи, общества и государства. Ибо устойчивость 
здесь достигается через справедливое распределе-
ние прав, обязанностей и ответственности: недаром 
символом честного суда и законной меры являют-
ся весы в руках Фемиды. Иными словами, между 
миром, равновесием, покоем и справедливостью 
существуют глубокие внутренние взаимосвязи. 
Справедливость равновесна, поэтому она есть 
непременное условие мира. Ибо не может быть 
мира без справедливости.
Жизнь постоянно ставит человека в ситуацию, 
когда ему необходимо восстанавливать равновесие 
между противоречивыми внутренними устремле-
ниями. Простейший пример — рассогласование 
потребностей и возможностей: хочется иметь доро-
гой автомобиль, но нет для этого средств. Из данно-
го состояния существует два выхода: либо привести 
в равновесное положение свои желания и возмож-
ности, либо, не останавливаясь ни перед чем, всеми 
силами стремиться удовлетворить свои потребно-
сти. Когда возможности и потребности человека не 
достигают гармонии, то он страдает, и страдание 
его дополнительно возгревается чувством зависти. 
Внутренний мир наступит только в том случае, 
если весы, на чашах которых лежат наши запросы и 
возможности, зафиксируют равновесие.
Другой пример — из сферы общественной: о соот-
ношении мира и справедливости. В Южной Афри-
ке во времена апартеида2 черное большинство вело 
ожесточённую борьбу за равные права с правившим 
белым меньшинством. Как-то в беседе с одним из 
лидеров африканского освободительного движения 
я спросил: «В трудной жизни вашего народа и без 
того слишком много насилия, так не лучше ли было 
бы вам примириться с вашими противниками?» 
И он мне на это ответил: «Но какой же это будет 
мир без справедливости? В его основе лежал бы 
постоянно тлеющий конфликт, чреватый взрывом 
и множащий людские страдания. Чтобы наступил 
подлинный мир, необходимо справедливое решение 
проблемы, лежащей в основе конфликта».►

2 26 мая 1948 года  Национальная партия ЮАР (в то время Южно-
Африканский Союз) провозгласила политику апартеида.
Апартеид — это официальная политика расовой сегрегации, т.е. 

принудительное разделение людей на расовые, этнические или 
другие группы в повседневной жизни, и дискриминация по группам.
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►Идея мира и идея справедливости произраста-
ют из единого корня. Внутренняя соразмерность и 
гармония интересов в семье, обществе и государ-
стве, равно как и в межгосударственных отноше-
ниях, достигаются тогда, когда своими интересами 
готов поступиться каждый. Именно поэтому миро-
творчество всегда требует жертв и самоотдачи1. 
В самом деле, если человек не готов принести в 
жертву часть собственных интересов, как сможет 
он участвовать в создании равновесной системы? 
И разве способен на это тот, кто привык во главу 
угла поставлять только себя и собственную выгоду? 
Подобная личность несёт в себе потенциальную 
угрозу миру, она опасна для семейной и обществен-
ной жизни. Будучи не способным привести к равно-
весию действующие в нем силы, такой человек 
оказывается в роли носителя постоянного внутрен-
него конфликта, который чаще всего не ограничива-
ется личной жизнью, но проецируется на межлич-
ностных и даже общественных отношениях2.
Однако если центральное место в жизни занима-
ет Бог, то человек становится способным отказать-
ся от своих претензий во имя блага ближнего, ибо 
Бог призывает нас к любви3. Когда же люди, нахо-
дящиеся во вражде, демонстрируют неспособность 
к самопожертвованию, а значит и к примирению, и 
конфликт, в котором они участвуют, 

1 Дальнейшее раскрытие смысла седьмой заповеди мы найдём 
ниже в Нагорной проповеди: Любите врагов ваших, благослов-
ляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и моли-
тесь за обижающих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца 
вашего Небесного… (Мф. 5:44–45). Миротворчество мыслится не 
как пассивное ожидание развития событий, а как вмешательство 
человека в события, развивающиеся не по тому сценарию, т. к. 
должны были бы развиваться с духовной, религиозной т.зрения.	

2 «Какая человеку польза от внешнего мира, когда он сам неистов-
ствует и беснуется, как общий враг человеческого рода, и ходит 
везде, нося внутри себя такую войну, бесчисленное множество 
копий и мечей?» (Святой Иоанн Златоуст, т. V, стр. 33).		

3 В сказаниях и подвигах святых отцов сохранилась весьма поучи-
тельная повесть. Два инока, желая жить вместе, поселились в 
одной келлии. Один из них так рассуждал: «Буду исполнять волю 
друга моего». И так они много лет прожили в полном согласии и 
любви. Но враг спасения и миролюбия захотел поссорить их. Для 
этого он одному из них явился голубем, а другому – вороной. Вот 
один из братьев и говорит: «Видишь ли, брат, этого голубя?» 
«Какой же это голубь? Это ворона», – отвечает тот. – «Да с чего 
ты взял, что ворона? Голубь!.. Голубь!..» И пошли спорить. И кончи-
лось тем, что оба разошлись в разные стороны. Но спустя три дня 
они одумались, сошлись между собой снова, объяснились спокойно, 
и оказалось, что каждому из них птица виделась именно такой, о 
какой они говорили. Тогда иноки уразумели в этом искушение врага 
человеческого и с тех пор жили уже дружно, не разлучаясь друг 
с другом. Так и мы расходимся и враждуем друг с другом, часто 
даже сами не зная из-за чего. Между тем стоит нам только объяс-
ниться спокойно, как окажется, что все вышло или из-за недораз-
умения, или, ещё чаще, из-за услужливых языков. Поэтому следует 
быть как можно внимательнее к самим себе. «Как скоро искра 
беспокойного неудовольствия затлела внутри тебя, тотчас возы-
мей осторожность не обнаружить гнева, чтобы дым не превра-
тился в пламень и пожар не обнял тебя».	

начинает затрагивать многих, собирая кровавую 
жатву, тогда для достижения мира обращаются к 
посредникам4. Исполнять эту функцию в миротвор-
ческой миссии – дело духовно опасное, ибо посред-
ник обязан требовать от враждующих сторон само-
ограничения. В результате их гнев и недовольство 
вполне могут обратиться на посланца мира.
Миротворческое служение есть долг и призвание 
Церкви, и каждого Её чада...
Достоинство и власть миротворческого служения 
состоит в том, чтобы во имя достижения справед-
ливого равновесия прямо следовать к Богом запо-
веданной благой цели, утверждая дух братолюбия и 
не соблазняясь возможным непониманием и осуж-
дением. К сожалению, нередко миротворческое 
служение используется в своих интересах силами, 
спекулирующими на трагедии ближнего или стре-
мящимися заработать политический капитал. А 
ведь миротворчество есть жертва, но вовсе не сред-
ство дёшево купить общественное признание или 
эффектно увенчать себя лаврами благодетеля чело-
вечества. Истинное миротворчество подразумевает, 
в первую очередь, готовность испытать хулу и поно-
шение от тех, к кому явился ты с оливковой ветвью 
в руках. Так происходит порой при разрешении 
межгосударственных, социальных или политиче-
ских конфликтов, та же модель воспроизводится и 
в нашей частной жизни.
Бог – Творец мира и жизни. И мир есть непремен-
ное условие сохранения жизни. Служащие этой 
великой цели, являют верность завету Господа и 
продолжают Его дело, почему и называются сына-
ми Божиими.◙

Митрополит Смоленский и Калининградский Кирилл. О запо-
ведях Блаженств.https://azbyka.ru/o-zapovedyaxblazhenstv#ch_0_8. 

Статья дополнена примечания от ред. Есть сокращение.

4 Беспокойный сосед великого московского князя Иоанна Иоанно-
вича (отца Димитрия Донского), рязанский князь Олег, не раз нару-
шал мирные договоры с соседними князьями.
Московский князь не раз посылал к нему доверенных людей с 

мирными предложениями, но Олег не хотел и слышать о мире. 
Тогда великий князь призвал Преподобного Сергия и лично просил 
его принять на себя труд склонить упрямого князя к заключению 
мирного договора.
Это было в 1385 году. Поздней осенью Преподобный пешком 

отправился в Рязань. Его кроткие увещания смягчили сердце Олега, 
и он заключил с московским князем «вечный мир и любовь в род и 
род». Этот мир впоследствии был скреплён семейным союзом: сын 
Олега, Феодор, женился на дочери Димитрия, Софии.
Велик подвиг миротворчества Преподобного Сергия! Недаром 

Господь обещает миротворцам, что они назовутся сынами Божи-
ими. Такая высокая награда обещается им за то, что они свои-
ми подвигами подражают Сыну Божию, пришедшему на землю 
примирить грешных людей с правосудием Бога. Сергей Успенский. 
Катехизис в рассказах. Выпуски 4–5. Заповеди блаженства. Заповеди 
Закона Божия.
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аломничество… Есть в этом 
звучании что-то древнее и  сокро-

венное. Когда слышишь или произносишь это слово, 
представляешь богомольцев, идущих с молитвой и 
нехитрыми пожитками к святым местам.
В христианстве традиция паломничества имеет 
древнюю историю. Само слово «паломник» произо-
шло от старорусского «пальмовник», истоками кото-
рого в свою очередь является латинское  palmarius 
(переводится как «человек, держащий пальмовую 
ветвь»). Так сначала называли богомольцев, идущих 
крестным ходом в Святую Землю встретить Свет-
лое Христово Воскресение.
Со временем паломниками стали называть путе-
шествующих не только в Иерусалим, но и в другие 
страны к различным христианским святыням.
Русское православное паломничество известно уже 
более тысячи лет. Оно имело на Руси и другие назва-
ния, такие как странничество, богомолье, поклон-
ничество. Многие странники хождению по святым 
местам посвящали всю свою жизнь. В паломниче-
ство отправлялись и обычные христиане, и царские 
особы, и священнослужители, и монашествующие. 
Что заставляло их стремиться в далёкий, трудный и 
совсем небезопасный путь? Причины у всех были 
свои. Кто-то отправлялся для того, чтобы подвигом 
паломничества очиститься от совершенного греха, 
т.е. в покаяние, кто-то шёл в надежде получить исце-
ление от болезни. Нередко совершались паломниче-
ства по обету. А кого-то в паломничество призывал 
сам Господь или святой.
Было время на Руси, когда считалось, что хоть один 
раз в жизни нужно обязательно совершить палом-
ничество в святое место. Наиболее часто русские 
паломники ходили в Киево-Печерскую лавру, а с 
XV в. — в Троице-Сергиеву лавру. Совершалось 
паломничество обычно в тёплое время года, чтоб 

хоть немного «облегчить» дорогу, хотя само палом-
ничество воспринималось именно как некое труд-
ничество во славу Божию.
И сегодня православное паломничество широко 
распространено. По-прежнему стремятся христиа-
не побывать в святых местах, приложиться к святым 
иконам и мощам. И есть возможность побывать 
в паломнических поездках не один раз в жизни, а 
много раз по душевному устроению и желанию. Не 
идут уже паломники пешком с котомкой за плеча-
ми, но по-прежнему каждый, оправляющийся в 
паломнический путь, на какое-то время «выбывает» 
из привычной суеты мирской жизни, рождается в 
душе томительное и сокровенное ожидание встречи 
с чем-то святым и чистым. Светится в душе надеж-
да на то, что тебя ждут, что тебя услышат.
Зачастую сейчас паломничество, если это не 
пеший крестный ход, не требует больших физиче-
ских усилий, но духовно потрудиться приходится 
каждому современному паломнику. Любая палом-
ническая поездка — это некоторое испытание для 
души, это показатель духовного развития человека,  
возрастания. Паломничество заставляет заглянуть 
внутрь себя, осознать движения своей души, свои 
устремления и поступки. 
В поездке к святым местам начинает осознавать-
ся эта борьба, которая идёт каждый день, и прояв-
ляется в каждом нашем слове, деле или поступке. 
В жизни мы ежечасно делаем выбор, но не всегда 
верный. Паломничество укрепляет душу, помогает 
получить новый духовный опыт.◙

Ирина Игнатьева. https://ruvera.ru/articles/palomnichestvo_shuvoe

ПАЛОМНИЧЕСТВО — ДУХОВНОЕ ВОЗРАСТАНИЕ

Не знаю, может, это фобия.
Но вдруг казаться стало мне,
Что вовсе нет Богоподобия
В душе 
             на радость сатане.
Душа скукожилась от ужаса,
Как на сухом ветру быльё.
Господь, даруй мне 
                       сил и мужества
Вернуть подобие Твоё. Н

ик
ол

ай
 З

ин
ов

ье
в.

Я странник на земле,
Мой дом на Небесах.
Хожу в греховной мгле,
Где смерть царит и 
страх…
Здесь царство сатаны,

Повсюду плач и голь,
Проклятия слышны…
Болезни, муки, боль…
Здесь истина – в вине…
И правда – дефицит…
Разврат и ложь – в цене.
На троне зло сидит…
Нет счастья здесь нигде,
Всё превратится в прах…

Иду, мой Бог, к Тебе!
Мой дух в Твоих Руках!
Ты – жизнь моя, Господь!
Спаситель Иисус!
Пускай страдает плоть –
К Тебе держу свой курс…
Тот путь на Небеса
Мне проложил Сам Бог.
Спасенье – Дар Христа –
В Распятье Рук и Ног .
В Его Святой Крови –
Прощенье всех грехов!
Я принял Дар Любви –
Навеки я – Христов!

Топал Георгий.
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РОЖДЕСТВО БОГОРОДИЦЫ
О двуедином служении

Рождество Богородицы, 14 век. Рождество Богородицы, 14 век. 
Государственная Третьяковская галерея. Москва Государственная Третьяковская галерея. Москва 

О благая, рожденная Анною, как прославлю или воспою Тебя,
ибо Ты — рождённый Храм всесвященнейший?

Иоаким на горе умолял плод восприять от утробы Анны.
И принятой была от святого молитва…

Неплодная рождает Богородицу и Питательницу Жизни нашея.

С началом нашего Спасения!

Пресвятая Богородице,
Всем скорбящим Утешение.
Ты избави землю Рускую
От напасти и погибели,
Церковь нашу Православную
Сохрани от всяких ересей,
Архипастырям и пастырям
Даруй, Дево, дерзновение,
Чтоб могли со всею 

стойкостью,
Ради правды Православия,
Обличать сынов погибели
И дела отца их – дьявола.
Пресвятая Богородице!
Ты Покровом покрываеши
Русь мою 

многострадальную,
Русь мою многораспятую…
О Владычице Державная,
Херувимов Пречестнейшая,
Мати Господа Всевышнего,
Погибающим Взыскание!
Умоли за землю Рускую
Сына Своего Сладчайшего,
Да воздаст Он нам по 

милости,
Не по нашему неверию.
Вижу – тучи собираются,
Слышу – вороньё 

раскаркалось.
Только б Ты нас не оставила
В час великий испытания.
О Заступнице Усердная,
Даруй грешным покаяние,
Мне же, о Благословенная,
Даруй благо наивысшее:
Жить, как Сын Твой 

заповедовал,
Боль людскую 

за свою считать.

Иеромонах Роман, 1987

...Мария — дочь Света, 
потому что через Неё 
озарились светом и мир, и 
обитатели его, омрачён-
ные через Еву, виновницу 
всех зол.

— Прп. Ефрем Сирин



ПилигримПилигрим, , № 9 (181), СЕНТЯБРЬ 2024 7ПРАЗДНИК

очти на все Богородичные праздники на литур-
гии читается Евангелие, которое на первый 

взгляд не имеет прямого отношения к Божией Мате-
ри. Читается о том, как Господь однажды был в доме 
женщины по имени Марфа, и как сестра её Мария 
«села у ног Иисуса и слушала слово Его. Марфа же 
заботилась о большом угощении». А в конце этого 
чтения присоединяется отрывок из другой главы, 
где упоминается о Божией Матери, но вроде бы 
даже и не к славе Её. Там Господь, по-видимому, не 
одобрил восклицание некоей женщины: «Блажен-
но чрево, носившее Тебя, и сосцы, Тебя питавшие»!
Но тексты эти глубоко не случайны. В Марфе и 
Марии воплотились два пути, которые всегда стоя-
ли перед человеком в христианском обществе: либо 
трудиться в миру во славу Божию, либо всецело 
посвятить себя Богу. И на том и на другом пути 
можно спастись. Но и для Марфы, и для Марии 
есть опасность – считать свой путь единственным 
угодным Богу. Причём, увидеть и оценить духов-
ное не каждому дано, и чаша весов человеческой 
славы обычно склоняется в сторону внешнего1. 
Укорила именно Марфа Марию, сказав: «Господи! 
или Тебе нужды нет, что сестра моя одну меня 

1 Но из этих стихов мы узнаем нечто большее: они показывают 
нам ложную доброту. Стоит только подумать о том, что Иисус 
направлялся в это время в Иерусалим, чтобы умереть. В Нём 
происходила интенсивная внутренняя борьба, приводившая Его 
волю в подчинение воли Божией. Приход Иисуса в город Вифанию 
был радостным днём, и Марфа старалась украсить стол всем 
лучшим, что было в доме. И поэтому она и заботилась и суети-
лась и варила; а этого Иисус как раз и не желал. Он желал толь-
ко покоя. Видя ожидающий Его впереди крест, внутренне напря-
женный Он зашёл в Вифанию, чтобы найти спокойное место. Он 
хотел удалиться от вечно требующей толпы. Этот покой давала 
ему Мария; а Марфа, в своей доброте, всеми силами пыталась 
нарушить его. «Одно только нужно», – возможно значило: «Мне 
не нужно обильное угощение; одно блюдо, самое простое – доста-
точно». Дело просто в том, что Мария поняла Его, а Марфа не 
поняла. В этом и состоит одна из трудностей в жизни. Мы так 
часто хотим быть добрыми к людям, но добрыми по-своему. А 
если мы ошибаемся со своим участием, мы обижаемся и счита-
ем, что нас недооценивают. Если мы действительно хотим быть 
любезными, то в первую очередь мы должны стараться заглянуть 
в душу человека, которому хотим помочь, забыть все свои планы и 
думать только о том, что нужно ему или ей. Иисус любил Марфу, и 
Марфа любила Его, но Марфа была добра по-своему, а это в данных 
обстоятельствах действительно значило быть недоброй к Нему, 
сердце Которого остро жаждало покоя. Иисус любил и Марию, и 
Мария любила Его, и она поняла Его.Уильям Баркли. Толкование 
на группу стихов: Лк: 10: 42-42.

оставила служить»?2 И поэтому Господь укорил 
именно Марфу: «Ты заботишься и суетишься о 
многом, а одно только нужно. Мария же избрала 
благую часть, которая не отнимется от неё». До 
этого Господь ничего не говорил Марфе, не осуж-
дал её трудов. И несомненно, если бы Мария укори-
ла Марфу, дескать, скажи ей, Господи, пусть все 
бросит и тоже посидит послушает, – то Господь и её 
укорил бы, мол, ты сидишь, а она трудится…
А Пресвятая Дева Мария сподобилась послужить и 
Человечеству Иисуса Христа: носить Его во чреве, 
питать грудью, одевать, готовить Ему еду. И Она же 
с самого начала молитвенно и созерцательно пред-
стояла пред Его Божеством. А для нашего спасения 
одинаково необходимы: и спасающее Божество 
Господа Иисуса, и Его жертвенное Человечество. И 
возражая женщине, возвеличившей чрево и сосцы, 
Господь вовсе не уничижил этого. Он просто урав-
новесил весы, положив на другую чашу: 
«Блаженны слышащие слово Божие и соблюда-
ющие его». И то, что сказала женщина, и то, что 
сказал Господь, – всецело относится к Пресвятой 
Деве, ибо Она с самого начала «сохраняла все слова 
сии в сердце Своём» (Лк.2:51).
И как Господь подчёркивает не увиденное людьми, 
точно так же и Сама Мария, когда пришла к Елиза-
вете и услышала восторженную похвалу Себе как 
Божией избраннице, – в ответ воспела хвалу Богу, 
избравшему Ее: «Величит душа Моя Господа, и 
возрадовался дух Мой о Бозе Спасе Моем!..»
И вот сегодня мы празднуем Её рождение, появле-
ние на свет Той, Которая одна только во всём мире 
смогла соединить в Себе два великих, ни для кого 
более не совместимых служения, Божественное и 
Человеческое. Как и Сам Господь Иисус Христос, 
рождённый Ею, Один только во всём мире соеди-
нил в Себе Бога и Человека.◙

Протоиерей Вячеслав Резников. Полный круг проповедей на 
ежедневные Апостольские и Евангельские чтения. https://azbyka.

ru/otechnik/Vyacheslav_Reznikov/propovedi-na-kazhdyj-den/50

2 Результаты социологического анализа могут порой существен-
но менять наше представление о тексте. Так, сегодняшний чита-
тель прочитывает повествование о Марфе и Марии (Лк 10:38–42) 
на фоне наших представлений, что духовное следует предпочи-
тать плотскому. Однако для того общества поведение Марфы 
было единственно приемлемым для хозяйки дома: следует позабо-
титься о гостях. Мария, сев у ног Христа, скандально нарушила 
обычай гостеприимства, и потому одобрение Христа было для 
всех полной неожиданностью. Вообще, нам многое станет яснее в 
Библии, если мы поймём, что большинство её героев мало похожи 
на жителей современных больших городов с их свободным стилем 
жизни – скорее, они напоминают жителей аула в горах Кавказа: 
для них почти каждый жест значим, почти каждый шаг строго 
регламентирован традицией. Проф. Андрей Десницкий. «Введе-
ние в библейскую экзегетику» М., ПСТГУ. 2013. - 413 с.

А вот Мария (Церковь) благую часть избра, 
яже не отымется от нея. Эта часть — слово 
Божие, богослужение, Таинства, священные 
обряды. Блажен, кто придерживается храма 
Божия: тот Божий есть. 

— Прав. Иаонн Кронштадсктй
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В современном мире у многих остро стоит проблма зависимости от 
смартфона..

Предпочитаете смартфон живому общению — один из самых 
тревожных признаков. Нет ничего страшного в том, чтобы зайти в 
интернет и проверить почту или поиграть во что-то, пока вы едите в 
метро или такси, но, если вы занимаетесь этим круглосуточно – у вас 
точно проблемы.
Особенно страшно, когда люди сидят в телефоне во время 
дружеских застолий, и лбщаются дру с другом 

«СМАРТФОННАЯ» ЗАВИСИМОСТЬ

Вы очень боитесь остатья без телефона2 
хотябы на час.◙

2 ЭТо состояние зовётся «Номофобией». Слово «номофобия» – 
калька с английского Nomophobia, которое, в свою очередь, образо-
вано от сочетания No mobile phone phobia. Некоторые называют 
номофобией непосредственно зависимость от телефона, однако 
на самом деле это слово передает только боязнь остаться без 
него. классические признаки фобии – панический страх, потли-
вость, учащенное сердцебиение, озноб, спутанность мыслей или 
сознания и т.д. лишь одна мысль о том, что телефона не будет 
рядом, становится причиной настоящей паники. При этом, как и в 
случае с другими фобиями, психиатры выделяют несколько степе-
ней номофобии: от слабой до сильной.	
Первопричины: чувство одиночества или страх перед ним. У чело-

века может быть сотни друзей в социальных сетях и ни одного 
по-настоящему близкого, однако это не бросается в глаза, пока 
открыт доступ к виртуальным отношениям с теми самыми 
сотнями. Соответственно, страх/зависимость порождает то, 
что такой доступ может навсегда или на время закрыться.
Неумение общаться и выстраивать отношения в реальном мире 

и перенос их в мир виртуальный. Человеку свойственно убегать из 
реальности в случае неудовлетворённостью жизнью/ конкретной 
её частью (личной, рабочей и т.д.), при повышенных стрессах и 
т.д.  — это эскапизм, который в том или ином виде свойствен всем 
людям, однако порой он приобретает нездоровые формы: человек 
проводит в телефоне 24 часа в сутки: читает книги, смотрит 
фильмы, играет в игры, работает или учиться и т.д. 
Создание иной личности. Человек предстаёт в глазах других 

придуманным персонажем. Телефон позволяет вернуться в желае-
мый мир в любое время и из любого места. Для человека настоящая 
жизнь теперь протекает там, он постоянно стремится туда, 
к своему альтер эго, из-за чего появляются страх остаться без 
телефона или зависимость от него.
Чувство важности и нужности – ведь им постоянно кто-то 

звонит и пишет. Если в реальности человек недополучает данные 
чувства, порой они компенсируются в виртуальной плоскости, и 
инструментом для этого служит именно телефон. Оказавшись 
без своего электронного друга, люди чувствуют пустоту или 
оторванность от жизни. 
Прокрастинация — дела на потом. Спрятаться в телефон от 

собеседника. Современный девайс даёт ощущение вседоступности 
– где бы мы ни находились, мы можем найти в интернете ответ 
практически на любой вопрос и купить всё, что угодно. Это дарит 
уверенность в себе, а также в том, что в трудную минуту всегда 
можно получить помощь от телефона. В свою очередь, лишение 
такой подстраховки порой отражается на человеке слишком ярко.
Есть и другие причины, однако в большинстве своём они связа-

ны не с телефоном как таковым, а с внутренними проблемами 
личности. Гаджет же выступает в качестве инструмента, помо-
гающего создавать видимость, что в жизни всё в порядке, даёт 
возможность имитации самой жизни!◙

через телефон.

Проснувшись, сразу хватаете за смартфон. 
Ещё один тревожный знак, который указывает на то, 
что у вас есть зависимость от смартфона1. Беспоко-
иться стоит и в том случае, если мобильный гаджет 
– последнее, чем вы пользуетесь перед сном. 

Берёте смартфон с собой в ванну / туалет. 
Этот момент указывает на то, что вы и 5 минут не 
можете провести без своего смартфона. Опасность 
заключается и в том, что вы можете уронить теле-
фон в унитаз или же заполненную водой ванну, что 
по итогу приведет к необходимости тратить деньги 
на ремонт или покупку нового устройства.  

Откладываете важные дела из-за смартфона. 
Серьёзная проблема, значительно снижающая вашу 
продуктивность и может привести к увольнению с 
работы. Как только вы заметите, что вы сидите в 
телефоне вместо того, чтобы готовиться к встрече 
с друзьями/подругой или выполнять свои обязанно-
сти на работе – начинайте меняться. 
Только пришло сообщение — проверяте его. 
Ничего страшного не произойдёт, если вы ответите 
на сообщение с небольшой задержкой. Наверняка в 
глубине души вы и сами это понимаете, но привя-
занность к смартфону настолько сильна, что логика 
отходит на второй план.  

1  Пристрастие к сетям или гаджетам выявлено проведёнными 
исследованиями, согласно которым получение новостей или инфор-
мации из смартфона приводит к мозговой активности, аналогич-
но той, которая возникает при курении и азартных играх. Такая 
мозговая деятельность приводит к уменьшению определенной 
части мозга. У людей с тяжёлой зависимостью эти части мозга 
уменьшаются в объёме примерно на 10-20%.
Согласно опросу, половина россиян призналась в чтении и отправ-

ке текстовых сообщений за рулём. Другие опросы показывают, 
что четверть дорожно-транспортных происшествий связана с 
человеком, использующим смартфон. Девять американцев погиба-
ют каждый день от так называемого «отвлечённого вождения», 
и широко распространено мнение, что основной причиной «отвле-
чённого вождения» является использование смартфона.	
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Редко бывает так, чтобы сразу три евангелиста привели 
какое-то изречение Христа почти одинаково. Но именно так 
обстоит дело со словами Христа «если кто хочет идти за Мною, 
отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною» (Мф 16:24; 
Мк 8:34; Лк 9:23). Лука, правда, добавляет слово «ежедневно». 
А двое евангелистов еще и повторяют ту же мысль в кате-
горичной форме: «кто не берет креста своего и следует за Мною, 
тот не достоин Меня» (Мф 10:38); «кто не несет креста своего и 
идёт за Мною, не может быть Моим учеником» (Лк 14:27). Трудно 
найти какое-то другое требование, которое Христос предъ-
являл бы ученикам в такой бескомпромиссной форме.

Мы, конечно, помним эти слова, пересказываем притчу о том, 
как человек просил у Бога креста полегче, и убедился, что его 

крестик и есть самый легкий. ►

ВОЗЬМИ КРЕСТ СВОЙВозьми свой Крест, иди за Мной, — 
Напутствие нам дал Иисусе, 
Чтобы не Жить во зле, в искусе,
Нас Искупил Христе Собой...
Иди за Мной, возьми свой Крест, 
Мирских отвергнись похотений, 
Будь твёрд средь скóрбей и гонений, 
Твой Путь направит Божий Перст...
Свой Крест возьми, за Мной иди, 
Молись и без сомнений Веруй,
Тебе воздастся той же мерой, 
Что меряешь других, смотри...
За Мной иди, свой Крест возьми, 
Быть может Он тебе тяжёлый, 
Но коли Мною ты ведомый,
Я поддержу тебя в Пути...!

Денис Самряков.

Скорбь, которую Господь попускает 
претерпеть, лучше счастья, кото-

рое мы созидаем для себя. Своим верным 

заушения, поругание, бичевание. И этим 
ещё не всё сказано: осуждение с разбой-
никами, распятие на кресте, крестные 
муки, мучительную смерть, погребение. 
Не отверг Он переполненную чашу стра-
даний, не снял с главы Своей терновый 
венец, тяжкого креста не сложил с рамен 
Своих. Так повенчал Он веру православ-
ную со страданием и любовь с жертвой.
Мы идём путём Божиего Креста, не 

смея уклониться ни влево, ни вправо, не 
смея с него сойти, ибо с одной стороны 
– пропасть безверия, с другой – лжеве-
рия. Мы должны идти путём истинной 
веры, дающей нам силы и радость; силой и 
радостью отличается православная вера, 
которая «правильно славит» Бога. Нрав-
ственная сила и духовная радость.◙

— Свт. Николай Сербский

Господь всегда вовремя посылает испытание. Это – голос друга, который в 
полночь будит спящего: пожар! И мудрый оставляет дом гореть и бежит, 
спасая жизнь. А безумец стонет среди огня сгорает в пламени пожара.
Крест—страдание. Страдание праведника, страдание кающегося греш-

ника и страдание нераскаянного грешника. Какое из них легче? Легче тот 
крест, который несёшь с верой и надеждой. Крест символизирует крестные 
страдания Христа, которые Он принял именно ради избавления людей от 
власти греха. Этому святому знамению дана сила свыше до конца времён 
изгонять злых и нечистых духов и хранить от них людей.
Церковь посвящает Честному Кресту Христову два дня в неделе – среду и 

пятницу. Этим она напоминает христианам о страданиях Господа за род 
человеческий и напоминает своим чадам, что Крест – непобедимое оружие. 
Сказано апостолом: Ибо слово о кресте для погибающих юродство есть, а 
для нас, спасаемых, – сила Божия (1Кор. 1:18). 
Мессия рода человеческого вынес клевету, злобу, заговор, оплевания, 
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или ему не перебьют голеней, лишив его возможно-
сти приподниматься (так римские солдаты ускори-
ли смерть распятых с Иисусом разбойников).
Если присовокупить к мучительному удушью боль 
он ран, невозможность размять затекшие мышцы 
или хотя бы согнать мух и слепней, не говоря уже о 
позоре – это действительно кошмарная пытка, а не 
просто казнь. Римляне приберегали её для мятеж-
ных рабов и самых отвратительных преступников. 
Ветхий Завет (Втор 21:23) утверждал, что всякий, 
казнённый через повешение на дереве, проклят 
– так могли поступить лишь с самым последним 
злодеем, в назидание другим... 
Что же значило в те времена «нести свой крест»? 
Столбы обычно оставались на своих местах, а вот 
поперечные брусы осуждённые обычно долж-
ны были нести к месту казни сами как знак свое-
го унижения и подчинения. Евангелия описывают, 
что Иисус, обессилевший после бичевания, не смог 
этого сделать, и римские воины заставили потру-
диться случайного прохожего (Мф 27:32~и др.).
Слова Иисуса означали для тех, кто их слышал 
тогда, примерно вот что: признай себя преступни-
ком, достойным самой мучительной казни, вынеси 
себе такой приговор и ступай за Мной, зная, что 
именно такую цену тебе и придётся за это запла-
тить. Так оно и случилось с апостолами: они умер-
ли мученической смертью, и многие были распяты.
Это не пассивное «терпение скорбей», это призыв 
к самому активному и деятельному самоотрече-
нию. Человек призван заранее согласиться на самое 
страшное, позорное и мучительное, что только 
может себе представить – и если он не готов, значит, 
ему ещё рано следовать за Иисусом.
Но есть у этого призыва и ещё одна сторона, которая 
не была понятна ученикам в момент произнесения 
этих слов и раскрылась перед ними позднее. Всякий 
царь или полководец может призвать своих верных 
слуг или воинов умереть за него, но здесь совсем не 
тот случай: первым на кресте оказался Сам Иисус. 
Он не просто посылает учеников на смерть, Он Сам 
идёт на смерть ради победы над смертью, ничего не 
требуя ни от кого и не пытаясь Себя защитить. При 
этом Он заранее предупреждает, куда ведет такая 
дорога. Он Сам идёт впереди, он принимает удар 
на Себя (позднее Павел в своих посланиях подробно 
будет рассуждать о Его искупительной жертве), 
но кто хочет действительно встретиться с Ним, не 
может пройти мимо Голгофы.◙

Десницкий А.С. Возьми Крест свой // Журнал православной 
жизни «Нескучный сад». http://www.nsad.ru/articles/vozmi-krest-svoj

►Мы привычно говорим «это мой крест» о 
болезнях и проблемах. Для нас «нести свой крест» 
значит терпеливо и безропотно принимать все 
жизненные трудности. Такой «крестоносец» совер-
шенно пассивен, принимая всё как должное. А на 
шее у нас висит маленький и очень лёгкий крестик.
В евангельские времена эти слова звучали совер-
шенно иначе. Нательных крестиков никто не носил, 
а вот крест как орудие казни был всем прекрас-
но известен. Это была самая мучительная и самая 
позорная казнь, какую только изобрели в Среди-
земноморье: человека раздевали и привязывали 
или прибивали его руки к горизонтальному брусу1, 
приделанному к врытому в землю вертикальному 
столбу (staticulum). Под ногами у него была неболь-
шая приступочка, впрочем, ноги тоже обычно 
прибивали к столбу гвоздями. И дальше его остав-
ляли постепенно умирать под открытым небом, на 
виду у всех прохожих, беспомощного и обнажен-
ного. Кто хотел, мог издеваться над ним, кто хотел 
– мог облегчить (но вместе с тем и продлить!) его 
страдания, поднеся к его лицу влажную губку, 
чтобы он смог выцедить из неё немного воды.
Смерть обычно наступала через пару дней от 
удушья в сочетании с обезвоживанием и прочими 
факторами. Дело в том, что в таком зафиксирован-
ном положении грудная мускулатура человека не 
может совершать обычных дыхательных движений. 
Чтобы сделать вдох, ему надо немного приподнять-
ся на ногах. Пока человек в силах, он приподнима-
ется так при каждом вздохе, но это даётся ему всё 
труднее. В результате он погибает от медленного 
удушья, если только раньше с ним не произойдёт 
инфаркт (как, по-видимому, случилось с Иисусом)2 

1 Патибулум, (от 34 до 57 кг 1,5 -2 м). Нести целый крест было очень 
тяжело даже здоровому человеку (136 кг.), а только что израненно-
му бичами, было и вовсе не по силам. Вследствие этого Осужден-
ный иногда нёс не весь крест целиком, а только патибулум.

2 Есть обоснованное предположение, что смерть Иисуса Христа 
наступила в результате развития ДВС-синдрома — полиорганная 
недостаточность, как осложнение синдрома диссеминированного 
внутрисосудистого свертывания (ДВС-синдром, англ.-disseminated 
intravascular coagulation). Обстоятельствами, вызвавшими разви-
тие данного патологического состояния, послужили бичевание с 
обширным повреждением мягких тканей спины и их дальнейшая 
травматизация, которая происходила как во время несения креста, 
так и во время пребывания на нём при распятии. Дополнительны-
ми условиями, детерминировавшими развитие ДВС-синдрома, 
явились нарастающая гипоксия, происходившая из-за затруднён-
ного дыхания, нарастающая в результате кровопотери и обезво-
живания гиповолемия, неестественное положение тела на кресте, 
болевой поток из пробитых гвоздями конечностей и сильное психо-
эмоциональное потрясение.
Данное предположение наиболее полно соотносится с Евангель-

скими текстами, и на наш взгляд может послужить для адекват-
ной оценки событий, происходивших во время распятия. Смерть 
при распятии. Взгляд судебно-медицинского эксперта. Туманов 
Э. В. http://journal.forens-lit.ru/node/1073	
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КНИГА — ТВОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ!
нига — это один из самый ценный 
помощник, в деле изучения мира. 

Через чтение мы можем отправиться в 
другие эпохи, посетить различные стра-
ны, узнать что-то новое об истории и 
культуре других народов.
Книга открывает перед нами 
множество возможностей. Она 
может быть увлекательным 
романом, мудрым наставле-
нием или историческим 
документом. Кроме 
того, книги помогают 
развивать восприятие 
информации, логическое 
мышление и умение 
анализировать, улуч-
шают  внимание и 
память.
А ещё книги 
помогают снять 
стресс. 
С помощью 
чтения ты 
можешь 
забыть о 
повседневных проблемах и погрузиться в увлека-
тельный мир. И это так  потрясающе здорово!!!
А изучение большого количества книг может даже 
привести к изменению мировоззрения и наших 
взглядов на жизнь.

Каждый из нас — читатель. Просто кто-то 
ещё не нашёл свою любимую книгу

Более того, чтение книг помогает развивать нашу 
грамотность и речь. Чем больше ты читаешь, тем 
богаче твой словарный запас и тем грамотнее ты 
выражаешь свои мысли и идеи.
Так книга может быть настоящим окном в мир 
знаний и культуры. Она расширяет твои горизонты 
и помогает тебе приобрести новые знания о мире.
Чтение книг — интересное и полезное занятие, 
значительно обогащающее нашу жизнь.
Книга — это такое чудо, которое дарит новые 
миры. Открывая книгу, словно открываешь дверь 
и… отправляешься в удивительное путешествие. 
Ты читаешь истории с разными героями,  и сам  

   становишься частью этого интерес-
ного приключения. Тебе нравится 
примерять на себе образ доброго 

героя? Книга не только расши-
ряет твой кругозор и учит 
новому: о разных странах, 

культурных традициях, о науч-
ных открытиях...

Старайся, друг, 
читать полезные 
книги! Читая, ты 

учишься думать и 
анализировать, а это 

развивает творче-
ские способности 

и воображение. 
Пусть всег-

да рядом со 
тобой будут 
книги — 
самые лучшие 
наши друзья! 
Именно 

книги форми-
руют мировоз-

зрение человека, 
помогают становлению характера и определению 
целей жизни.

Книги — это двери, что выводят тебя из 
четырёх стен… Они учат тебя, воспитыва-
ют, с ними ты путешествуешь, мечтаешь, 

воображаешь, проживаешь другие жизни, а 
свою умножаешь в тысячу раз

Книга — великий источник знаний о мире матери-
альном и духовном, о странах и людях, о строении 
цветка и устремлений человека.
Сейчас многие читают электронные книги, это 
хорошо. Но разве они сравняться с настоящими, 
бумажными книгами? Старые, с пожелтевшими 
страницами, новые, с лёгким ароматом свежей 
бумаги и типографской краски — отрада для души!

Книга — учитель,
Книша — наставник,
Книга — бесценный товарищ и друг,
Ум, как ручей, высыхает и старится, 
Если ты выпустишь книгу из рук!�
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1  ВС1  ВС

2   ПН2   ПН

3 ВТ3 ВТ

4    СР4    СР

5 ЧТ5 ЧТ

6 ПТ6 ПТ

7 7  СБ

8  ВС8  ВС

9 ПН9 ПН

10 ВТ10 ВТ

11 СР11 СР

12  ЧТ12  ЧТ

13 ПТ13 ПТ

14 СБ14 СБ
15 ВС15 ВС

Мч. АндреМч. Андре́́я Стратилата и 2593-х мучеников (284~). я Стратилата и 2593-х мучеников (284~). Мчч. Мчч. 
ТимофеТимофе́́я, Агая, Ага́́пия и Фепия и Фе́́клы (~304). клы (~304). 
Прор. СамуиПрор. Самуи́́ла (XI в. до Р. Х.). ла (XI в. до Р. Х.). 39-ти мучеников (304).39-ти мучеников (304).Сщмч. Сщмч. 
Николая Бирюкова, пресвитера (1919).Николая Бирюкова, пресвитера (1919).
Ап. от 70-ти ФаддеАп. от 70-ти Фадде́́я (~44).я (~44).  🕃🕃  Прп.АврааПрп.Авраа́́мия Смоленского мия Смоленского 
(XIII). (XIII). Прп. МаПрп. Ма́́рфы Дивеевской (1829). рфы Дивеевской (1829). 
Мчч. АгафониМчч. Агафони́́ка, Зока, Зо́́тика, Боголетика, Боголе́́па и прочих (~309). Прп. па и прочих (~309). Прп. 
ИсааИсаа́́кия Оптинского (1894).кия Оптинского (1894).
🕃🕃  Отдание праздника Успения Пресвятой Богородицы. Отдание праздника Успения Пресвятой Богородицы. 
Сщмч. ИринеСщмч. Ирине́́я, еп. Лионского (202).я, еп. Лионского (202).
🕃🕃  Перенесение мощей свт. Петра Московского, митр. Перенесение мощей свт. Петра Московского, митр. 
Киевского и всея Руси Киевского и всея Руси (1479). (1479). 
Ап.от 70-ти Тита, еп. Критского (I).Ап.от 70-ти Тита, еп. Критского (I). Свтт. Варси Свтт. Варси́́са еп. са еп. 
Эдесского, и ПротогеЭдесского, и Протоге́́на исп., еп. Каррийского (IV). на исп., еп. Каррийского (IV). 
🕂🕂  Сретение Владимирской иконы Пресвятой БогородицыСретение Владимирской иконы Пресвятой Богородицы  
(спасение Москвы от Тамерлана 1395)(спасение Москвы от Тамерлана 1395)..  Собор святых Собор святых 
Орловской митрополии. Орловской митрополии. Собор Нижегородских святых.Собор Нижегородских святых.
Свт ОсиСвт Оси́́и исп., еп. Кордовы (359).и исп., еп. Кордовы (359). Прпп. Ку Прпп. Ку́́кши и Пикши и Пи́́мена мена 
постника, Печерских, (~1114). постника, Печерских, (~1114). 
🕃🕃  Прп. СаПрп. Са́́ввы Крыввы Кры́́пецкого, Псковского (1495)пецкого, Псковского (1495)  🕂🕂  ОбреОбре́́т. т. 
мощей прп. Имощей прп. И́́ова Почаевского, игум.ова Почаевского, игум. (1659). (1659).
🕀🕀  Усекновение главы Пророка, Предтечи и Крестителя Усекновение главы Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна.Господня Иоанна.
🕂🕂 Перен. мощей блгв. вел. кн. Алекса Перен. мощей блгв. вел. кн. Алекса́́ндра Невского (1724). ндра Невского (1724). 
Свт. Иаоанникия II Сербского (1354).Свт. Иаоанникия II Сербского (1354).
🕃🕃  Полож. честноПолож. честно́́го пояса Пресвятой Богородицы (~404).го пояса Пресвятой Богородицы (~404).
Собор нмчч. ЯсеСобор нмчч. Ясе́́новацких (1941–1944, Серб.).новацких (1941–1944, Серб.).
🕂🕂  Начало индиНачало инди́́кта – церковное новолетие.кта – церковное новолетие.
Мч. Виктора Басова (1937).Мч. Виктора Басова (1937). Собор Саратовских святых. Собор Саратовских святых.

Мц. ВасилиМц. Васили́́ссы Никомидийской (309). ссы Никомидийской (309). Собор новомучеников Собор новомучеников 
и исповедников Тульской земли.и исповедников Тульской земли.
Пророка МоисеПророка Моисе́́я Боговидца (XVI в. до Р. Х.). я Боговидца (XVI в. до Р. Х.). Собор святых Собор святых 
Воронежской митрополии.Воронежской митрополии.
Мчч. УрваМчч. Урва́́на, Феона, Фео́́дора и Медидора и Меди́́мна и с ними 77 мужей мна и с ними 77 мужей 
церковного чина, в Никомидии пострадавших (370).церковного чина, в Никомидии пострадавших (370).
Сщмч. ДимиСщмч. Дими́́трия Спасского (1918).трия Спасского (1918). Сщмчч. ИоаСщмчч. Иоа́́нна нна 
Павловского и ВсеПавловского и Все́́волода Потеминского (1937).волода Потеминского (1937).
Мч. СозоМч. Созо́́нта Киликийского (~304). нта Киликийского (~304). Прпп. АлексаПрпп. Алекса́́ндра ндра 
Пересвета (1380) и АндреПересвета (1380) и Андре́́я Осляби (~1380).я Осляби (~1380).

🕀🕀 Рождество Пресвятой Владычицы нашей Рождество Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы МарииБогородицы и Приснодевы Марии

Праведных Богоотец ИоакиПраведных Богоотец Иоаки́́ма и Анны. ма и Анны. Воспоминание III Воспоминание III 
Вселенского Собора.Вселенского Собора. Собор Алтайских святых.Собор Алтайских святых.
Сщмч.ИоаСщмч.Иоа́́нна Попова (1937).нна Попова (1937). Собор Липецких святых.Собор Липецких святых.
Мц. Ии (Мц. Ии (~~364). Прп. Феодо364). Прп. Феодо́́ры Александрийской Младшей ры Александрийской Младшей 
(~489). (~489). 🕂 Прп. СилуаПрп. Силуа́́на Афонского (1938)на Афонского (1938)..
Прп.ВассиаПрп.Вассиа́́на Тикснена Тиксне́́нского (1624). Сщмч. Корнунского (1624). Сщмч. Корну́́та, еп. та, еп. 
Никомидийского (249Никомидийского (249~~). ). Сщмч. Феодора Лебедева (1937).Сщмч. Феодора Лебедева (1937).
 Вмц. Кетева Вмц. Кетева́́ни, царицы Кахетинской (1624).ни, царицы Кахетинской (1624).

🕀🕀 Воздви́жение Честно́го и Животворящего 
Креста Господня

Свт. СимеоСвт. Симео́́на, архиеп. на, архиеп. 
Солунского (1429).Солунского (1429). Прмц. ЕвдокиПрмц. Евдоки́́и (Ткаченко) (1918).и (Ткаченко) (1918).
Мц. СевастиаМц. Севастиа́́ны Гераклейской (~94).ны Гераклейской (~94). Вмц. Евфи Вмц. Евфи́́мии мии 
Всехвальной (304). Всехвальной (304). Прп. КуПрп. Ку́́кши Одесского, исп. (1964).кши Одесского, исп. (1964).
Мцц. Веры, Надежды, Любови и СофиМцц. Веры, Надежды, Любови и Софи́́и (~137).и (~137).

16 ПН16 ПН

17 ВТ17 ВТ

18 СР18 СР

20 ПТ20 ПТ

21 СБ21 СБ

22 ВС22 ВС

23 ПН23 ПН
24 ВТ24 ВТ

25 СР25 СР

26 ЧТ26 ЧТ

27 ПТ27 ПТ

28 СБ28 СБ

29 ВС29 ВС

30 ПН30 ПН
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С 2004 года в России 27 сентября отмечается День работни-
ков дошкольного образования.

Идея «школы для маленьких детей» появилась в Европе в 
начале XIX в. Первая такая школа открылась в Шотландии, а 
сам термин — Kindergarten — придумал в 1837 г. немецкий-
новатор педагог Фридрих Вильгельм Август Фребель1. 
27 сентября 1863 г. в Санкт-Петербурге был открыт первый в 

России частный детский сад Софии Люгебиль2.
Детей оставляли на полдня, не больше. С ними занимались 

спортивными играми, музыкой, дети учили молитвы. До конца 
столетия в Москве, Санкт-Петербурге работало уже несколь-
ко детсадов, подобные учреждения открывались в Иркутске, 
Воронеже, Москве, Смоленске, Тифлисе. Впрочем, все они 
были частными, платными, детей во многих из них принимали 
всего на несколько часов в день.
Массовыми дошкольные учреждения стали после 1917 г. Была 

принята Декларация по дошкольному воспитанию, закрепля-
ющая принципы доступности и бесплатности общественного 
воспитания маленьких детей. 

1 Ещё раньше, в 1802 году, в Шотландии социалист-утопист Роберт Оуэн 
открыл первый детский сад, который назывался «Школа для малышей».	

2 Однако, ещё 15 мая 1837 г.в России при попечении Анатолия Николаеви-
ча Демидова при «Доме Трудолюбия» в Коломне были открыты дневные 
детские комнаты - первый в России детский сад. Первоначально здесь 
получили опеку 17 детей, через год — 112. Это было сделано по просьбе 
матерей-работниц, чтобы «бедным лицам женского пола свободного 
состояния доставить способы к производству рукодельных работ, посред-
ством которых они могли бы честным и полезным образом снискивать 
содержание себе и своим семьям».

	

При МГУ им. Ломоносова появился факультет с дошкольным 
отделением, прошёл Всероссийский съезд по ДВ и открылся 
первый детский сад для глухонемых детей. Основной упор 
в обучении был сделан на начальной грамоте, в расписании 
работы детсадов появился тихий час.
В конце 30-х годов XX в. множество детсадов было открыто 

при предприятиях3. Появилась первая «Программа работы 
детского сада», стал регулярно выходить журнал «Дошколь-
ное воспитание». В программу ввели зарядку, развивающие 
уроки, уроки рисования и рукоделия. В годы Великой Отече-
ственной войны дошкольная система воспитания была пере-
ориентирована на большое число детей-сирот.
В 1959 году в стране открывались ясли, в них можно было 

отдавать ребёнка с двухмесячного возраста. В конце 80-х 
годов XX века появилась первая «Типовая программа обуче-
ния в детском саду», которая готовила к обучению в школе с 6 
лет. В 2013 году впервые был принят ФГОС — Федеральный 
государственный стандарт дошкольного образования.◙

https://rusmir.media/2022/09/27/detsad

3 Так «в 1928 году на улице К.Либкнехта,31 открываются первые ясли на 
20 малышей, детей работниц Севастопольского Морского Завода». В 1931 
году в городе работает 6 яслей на 240 детей. К концу 30-х годов количе-
ство дошкольных учреждений увеличилось до 46. .Самым востребован-
ным типом дошкольного учреждения первой половины 30-х годов являет-
ся детский очаг – учреждение с круглосуточным пребыванием детей. В 
городе развивались промышленные предприятия с трёхсменным графи-
ком работы. Чтобы дать возможность женщинам отдохнуть, поуча-
ствовать в культурной, общественной жизни города, при детских садах 
открываются ночные группы. В основном все детские сады располагались 
в центре города и на Корабельной стороне и один в сельской зоне.	
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